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Ottawa’s Sunday Bike-days

Hop on your bike, lace up your inline skates, and hit the
parkways — they’re closed to motor vehicles every Sunday
from Victoria Day to Labour Day (May to September).

Alcatel’'s Sunday Bike-Days

Parkways Closed to Motor Vehicles:

Ottawa River Parkway (Ottawa) Length: 5.5 kilometres
Colonel By Drive (Ottawa) Length: 8 kilometres

Rockcliffe Parkway (Ottawa) Length: 8 kilometres

Gatineau Park Parkways (Gatineau) Length: 30.5 kilometres

Activities:

Free Bike Checks
Inline Skating Lessons M
Water Bottle Refill and Safety Features Check

Helmet Tips

Sponsors and partners: v

ALCATEL




Ottawa, Canada
Alcatel Sunday Bike-days

More than 50 kilometres of pure fun!
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POUR BIEN PROFITER DEVOS BALADES PARTAGEONS LES SENTIERS
SUR LE SENTIER DE LA CAPITALE B
= Fortez un casque. * Lavitesse maximale est de 20 kilométresfheure.
Uil .
les poignets, les coudes, les genoux et la téte * Regardzz deriére et devant vous avant de
lorsquevous faites du patin a roues alignées. raverser |e sentier ou de toumes.
Faites . quan
* Connaissez bien votre itinéraire. * Ne dépasser qu'a gauche.
. - donnez
les endrots isolés. U avertissaz & haute vol.
® Prévenez quelquun de votre trajet. * Déplacez vous en file indienne.
= Apportez = Les pié drm
= Compesez le o111 VoUs s0UpGonnEz 13 préssnce. tiques en I3isse St ramasser leurs sxcréments.
dun danger.
u Signalez 313 CCN- bicyeletta, en

&n composant e 613 239-5353. mesure dPadministrer les premiers soins, surveille

chaque jour le réseau du Sentier de la capitale.















