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Un Concepto de 2
Evaluacion

EVALUACION

Medicion de la efectividad del programa,
en su aproximacion al cumplimiento de
las en la poblacidon objetivo, y si

posible justificar su costo.

Proposito: Continuar, expandir, replicar o
parar el programa, con base en un analisis
delegado a entes independientes.

Interesados: Tomadores de Decision.



Tipos de Evaluacion e

Inferencias

Evaluacion

= Eficacia (Efectos
estadisticamente asociados
con el programa).

= Efectividad (Efectos

atribuibles al programa,
minimizacion de variables

confusoras).

* Desempeno (Asociado a
ejecucion del programa)

Adaptado de Habicht, Victora and Vaughan;
Int. J. Epidemiol. 1999; 28:10-18.

Inferencia

Probabilidad (pisefio con
controles, aleatorio y doble
ciego; experimental).

Posibilidad (Relacion posible
entre efectos y productos del
programa).

Adecuacion (Grado de ajuste
a criterios predefinidos)
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FLUJO DEL SISTEMA DE VIGILANCIA Y EVALUACION °
PARA PROGRAMAS DE FORTIFICACION DE ALIMENTOS

ALIMENTO
Nacional o Importado

\

(Control de Alimentos y Aduanas

!

ALIMENTO FORTIFI-
CADO IMPORTADO

(Fabricas y Envasadoras)

VIGILANCIA INTERNA Controly Aseguramiento de la Calidad

(Dept. de Control de Calidad/Fabricas y
Envasadoras)

:Bodegas de Importacion

Certificado de ‘|
Conformidad .
(E. corroborativos) \

(Control de Alimento'§

!

VIGILANCIA EXTERNA
(Fabricas y Envasadoras)

Inspeccion de Fabricas (Ensayos
corroborativos)

y Auditoria Técnica(Control de Alimentos

/

;

del Gobierno)

y Aduanas) . e
# // VIGILANCIA EN COMERCIO Verificacion de Cumplimiento Legal
‘ & (Sitios de Venta) (E. corroborativos en sitios de venta)
Auditoria de Calidad con —~ (Control de Alimentos, Gobiernos locales)
Evaluacion de Conformidad 19
(Control de Alimentos/Testigos) _ _ _ ______L ________]J Provision _[_ _ _ _ _ _ _ _ _ o ____
. . )
VIGILANCIA Y EVALUACION| Utilizacion y cobertura
EN HOGARES (Indicadores de
desempefio) V&E
v > HOGARES
EVALUACION DE EFECTO Ingesta dietética, bioquimicos, E INDIVIDUOS
(Individuos, familias) clinicos y funcionales
(Indicadores de Efecto)

OD-2003-04



VigilanciaZEvaluacion de Hogares
(Indicadores de desempeiio)

= Provision: Disponibilidad, calidad y
acceso[Mercado local: cumplimiento de
normas].

s Utilizacion: Compra y consumo del

alimento fortificado por la familia.

= Cobertura: Consumo individual diario
(estimacion del aumento de la ingesta
atribuible al programa).

Adaptado de Habicht, Victora and Vaughan;
Int. J. Epidemiol. 1999; 28:10-18.
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Evaluacion de Individuos
(Indicadores de efecto -"impact”)

Ingesta Dietetica: Perfil de la dieta, aporte
del alimento fortificado.

Bioquimico-nutricionales: Ej. Niveles sericos o
en leche o en orina.

Clinicos: Reduccion de xeroftalmia, anomalias
del tubo neural, p.e.

Funcionales: Capacidad fisica, respuesta
Intelectual, crecimiento, morbilidad,
mortalidad.
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Métodos

Encuestas Nutricionales periodicas o
continuas (SIVIN en Nicaragua).

Acoplamiento a otras encuestas de hogares.

Sitios Centinela.
Apoyo con escolares.

Colaboracion de Asociaciones del
Consumidor.
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Ejemplo: Aporte Dietético de los
Alimentos Fortificados en Nicaragua.

Adecuacioén Dietética. Adecuacion Dietética Mujeres Adultas
Nifios de 7-9 afnos.
300% 300%
250% 250%
c - B "+H.Maiz
0 200% Ne) 0 . -
8 M = +H.Maiz S 200% O “+H.Trigo
3 150% @ "+H.Trigo S 150% B “+Azlcar
3 = +AzUcar (&) H “+Sal
-c 100%llllll mnm L EEEEEEERER - '+Sal GJ 0 B
< DD'ETA g 100/0 E EEERNEENN i EEEEEEEEEEDR DDIETA
[0)
50% —’— 50% —"
0% A e
S8 <oEBgBENERE- 0% o o -
55 >> 0 2935 . 8L <UBME8ENLSS
5 ¢ £ >>"" 278
Micronutrientes wa  Micronutrientes

Adecuacion Dietética completada y calculada por J.0.Mora/MOST,
Encuesta de Micronutrientes de Nicaragua, afio de 1993.
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Referencias para Ingestas
Dietéticas (“DRI1™)
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Increasing Intake
>

Instituto de Medicina de las Academias de
Ciencias de los Estados Unidos
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Evaluacion mediante el perfil de
Ingesta para cada grupo poblacional

Median of the Target
EAR RDA Intake Distribution

Requirement Distribution
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WHO. Food Fortification with Micronutrients. A guidelines for managers
of programmes for micronutrient malnutrition control. To be published. OD-2003-15




Eficacia de la Fortificacion =
de Alimentos

=a [Contenido nutr.]xcantidad consumida x frecuencia

S S

Tecnologia Conducta del Consumidor

BIOEFICACIA ® [ BIODISPONIBILIDAD
& BIOCONVERSION ]
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Requisitos Minimos para la ~
Vigilancia y Evaluacion

Vigilancia Regulatoria
. Permanente.

Vigilancia y Evaluacion de Hogares
. Anual.

Evaluacion Dietética: Cada 2-5 anos.

Evaluacion Biologica: Eventual, coincidente
con encuestas nutricionales, afecciones de
declaracion obligatoria; infraestructura por
grupos geograficos de paises ?
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