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Revision del capitulo #1: Cuestiones transversales para incorporar género en los programas de
VIH

Instrucciones: Indicar si cada una de las medidas sefialadas en el siguiente cuadro estan establecidas en las politicas,
normas y/o programas de salud en el pais. En caso positivo, comentar los factores que han facilitado y/o restringido su
implementacion. En caso negativo, indicar las principales oportunidades y los obstaculos que se presentarian si se
trataran de implementar.

Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?
Si No Oportunidades Obst4culos

1. Programa Nacional
de VIH con politica de
género establecida

2. Personal de VIH
capacitado en
cuestiones de género




Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si No

Oportunidades

Obstéaculos

3. Mujeres y hombres

viviendo con el VIH

participando en la
planificacion y
elaboracion de

programas de VIH
(asalariados y

voluntarios)

4. Personal de VIH
capacitado para
integrar VIH y

violencia de género

5. Evaluaciones y
analisis periodicos
sobre problemas de
género asociados al
VIH




Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

6. Integracion de los
servicios de VIH con
otros servicios (por
ejemplo de
planificacion familiar,
ITS, violencia de
género, u otros)

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:




Revision del capitulo #2: La orientacion y las pruebas de deteccion de lainfeccion por el VIH

Instrucciones: Indicar si cada una de las medidas sefialadas en el siguiente cuadro estan establecidas en las politicas,
normas y/o programas de salud en el pais. En caso positivo, comentar los factores que han facilitado y/o restringido su
implementacion. En caso negativo, indicar las principales oportunidades y los obstaculos que se presentarian si se
trataran de implementar.

Seccién 1: Cestiones relativas al género en el establecimiento de un servicio de orientacién y de pruebas de

deteccion del VIH
Tema 1: Acceso a lainformacién sobre VIH/SIDA

Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?
Si No Oportunidades Obst4culos

1. Mensajes de
informacion y
educacion inclusivos y
que generen
conocimiento de los
riesgos para diferentes
individuos asi como la
conciencia sobre los
servicios disponibles
para ayudar a ellos/as
con estos riesgos

2. Diseminar los
mensajes de CPV
(VCT) donde las
mujeres se encuentran
y en el medio que es




Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
implementacion?

Si

No

Oportunidades Obstaculos

accesible a ellas
(impreso, video, radio)

3. Los jovenes reciben
informacion acerca del
VIH en los entornos
como grupos de
juventud, los clubes de
los deportes y las
escuelas. Profesores,
lideres de jovenes 'y
otros elaboran
mensajes pertinentes
para ambos hombres y
mujeres jovenes.

4. Los hombres reciben
informacion sobre
diversos aspectos de la
prevencién de VIH, el
tratamiento y la
atencion en los lugares
donde se rednen
(trabajo, barras, u
otros). Sus lugares de
trabajo sirven como




Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

espacios donde
educarlos sobre el tema
del VIH.

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:




Tema 2: Acceso alos servicios de pruebay consejeria de VIH
Nota: Hay que pensar en su pais como enfrentar el tema general de estigma y las implicaciones para las mujeres tanto que para los

hombres.
Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacion?
programas?
Si No Oportunidades Obstéculos

1. Evaluar las barreras
especificas de género
que estan presentes en
la comunidad (a través
de discusiones
informales con
hombres y mujeres,
jovenes, grupos étnicos,
u otros.)

2. Ademés de los
servicios de CPV,
integrar la oferta de las
pruebas y consejeria de
VIH en una variedad
de servicios de salud
para asegurar las
oportunidades
multiples para la
prueba

3. Mantener horarios




Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si No

Oportunidades

Obstéaculos

flexibles para la
administracion de la
prueba y el servicio de
consejeria.

4. Crear espacios que
faciliten el
entrenamiento del
personal
especificamente en la
sensibilidad hacia las
necesidades de los
hombres, las mujeres, y
los jovenes y como
tratarles a estas
personas en la
administracion de la
pruebay consejeria de
VIH

5. Promover el acceso a
CPV mediante los
costos reducidos o
proporcionando
prueba gratuita

6. Apoyo la educacion




Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si

No

Oportunidades

Obstéaculos

publica en cuanto en
los beneficios de las
pruebas y la consejeria
de VIH- quizas
trabajando con lideres
en la comunidad como
socios en el proceso de
educacion y para
reducir el estigma
relacionado al VIH.

7. Incluir tanto a los
hombres como a las
mujeres que viven con
el VIH en los esfuerzos
de movilizacion
comunitaria asi como
en el disefio de las
estrategias para
mejorar el acceso a la
prueba de los
establecimientos
[Considerar alianzas
con ICW en los paises
donde existe.]
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Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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Tema 3. Experiencia con las pruebas y consejeria para VIH

Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si

No

Oportunidades

Obstaculos

1. Integrar el
adiestramiento sobre la
equidad de género en
la capacitacion de los
profesionales de
servicios de salud,
abarcando las
cuestiones relativas al
género en el acceso a
los servicios asi como
las dimensiones de
género del estigma
relacionado de VIH y
violencia de género

2. Emplear hombres y
mujeres en la
poblacién general
COMo consejeros/as que
pueden proporcionar
consejeria adicional de
pre y post-prueba,
donde sea necesario y/o
donde hace falta los
recursos humanos
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Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

3. Emplear a los
hombres y las mujeres
viviendo con el VIH
como consejeros/as

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:

13



Tema 4: Enfrentando los resultados de la prueba

Nota: Después de obtener los resultados de la prueba de VIH, es necesario contar con estrategias clave de como ayudar a la gente

vivir con los resultados- independientemente de si la persona resulta VIH+ o no. Para los/as que son VIH -, hay que dar informacion y
consejeria de como mantenerse negativo/a (sexo seguro y protegido, situaciones que le hacen a uno/a mas vulnerable o que le ponen a
uno/a en mayores situaciones de riesgo, entre otros.) Para los que son VIH+, el nivel, calidad de la consejeria, y el tipo de informacién

que hay que tener disponible es ain mas urgente.

Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
implementacién?

Si No

Oportunidades Obstaculos

1. Adiestre a los
consejeros/as en una
variedad de técnicas
para ayudar en la
comunicacion del
estatus VIH+ de la
persona [como las
representaciones de
papeles] y asegurar que
estas técnicas son
género-sensitivas

2. Incluir médulos
sobre la violencia de
géneroen el
adiestramiento del
personal de salud y
los/as consejeros/as
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Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
implementacion?

Si

No

Oportunidades Obstaculos

3. Entrenar los
consejeros/as en las
aptitudes de
negociacion el uso de
condones y en negociar
practicas de sexo
seguro de los parejas

4. Asegurar la
disponibilidad de
condones femeninos y
masculinos y que hay
muestras de los mismos
en las salas de espera
de centros médicos,
farmacias, u otros

5. Proporcionar
folletos, afiches y otros
recursos utilizando las
formas tanto pictoral
como escritas de
comunicacién en las
salas de espera

6. Desarrollar un
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Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

inventario de los
diferentes comunidades
y ciudades que tienen
centros de post-prueba,
redes de personas
viviendo con el VIH,
albergues de las
mujeres, grupos de
apoyo de caracter
religioso, centros de
apoyo nutricional,
grupos de apoyo de
atencion domiciliaria,
servicios legales, u
otros. Diseminar esta
informacién en centros
de salud y otros que
cuenten con alta
concentracion de
usuarias/os de
Servicios.

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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Seccién 2: Abordando el tema de género en el proceso de prueba consejeria
Tema 1. Consejeria pre-prueba

Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
implementacion?

Si No

Oportunidades Obstaculos

1. Introducir el tema de
la revelacion del
estatus (a su pareja,
familia, entre otros)
durante la consejeria
pre-prueba

2. Realizar una
evaluacion de riesgos
de la violencia de
género a las usuarias y
proporcionar
informacién o
referirlas a los servicios
de apoyo necesarios

3. Informar a las
usuarias acerca del
tratamiento disponible
para el VIH, como
mantenerse saludable y
la importancia de
buena nutricion
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Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

4. Mantener diversidad
entre las consejeras —
en términos de
etnicidad, sexo y edad

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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Tema 2: Pruebas de VIH

Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si

No

Oportunidades

Obstaculos

1. El uso de la prueba
rapida donde sea
posible (same-day
testing)

2. Usar consejeros/as
diversos y
entrenados/as en temas
de género

3. Pensar en si es
apropiado dar la
prueba VIH y
consejeria a la mujer
sola o aellay su pareja
juntos (la decision va a
venir después del
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Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

analisis de su riesgo,
historia, realidad de
violencia por parte de
su pareja en su vida)

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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Tema 3. Consejeria post-prueba
Nota: Los objetivos clave de consejeria post-prueba son: i) darle a la gente apoyo y, b) promover practicas de salud para prevenir la
transmision futura o adquisicion del VIH.

Medidas sugeridas

¢ Esta establecida en
politicas, normas y/o
programas?

¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su

implementacion?

Si

No

Oportunidades

Obstéaculos

1. Dependiendo en la
situacién, promover el
apoyo a las usuarias en
la elaboracion de un
plan para la revelacion
de su estado de VIH+ a
otros

2. Apoyar a las clientas
en desarrollar un plan
de prevencion —
aunque si sean VIH+ 0
negativas (por ejemplo,
como mujeres casadas
pueden protegerse en
relaciones sexuales con
sus parejas —
especialmente si no van
a revelar a sus parejas
su estatus +)

3. Apoyar a las
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Medidas sugeridas ¢ Esta establecida en ¢ Que factores han favorecido o pueden favorecer y/o limitar su
politicas, normas y/o implementacién?
programas?

Si No Oportunidades Obst4culos

usuarias sobre sus
decisiones de
maternidad,
planificacion familiar y
salud reproductivay
sexual

4. Informar a los
clientes acerca del
tratamiento disponible,
como mantenerse
saludable, sobre la
buena nutricién, asi
como otros servicios
disponibles en el &rea
donde viven- como se
pueden acceder a estos
servicios

Sugerencias de nuevas aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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Tema 4. Consejeria de seguimiento

Nota: Si no se puede elaborar un programa fuerte de consejeria de seguimiento, sera necesario establecer las conexiones a la atencion

y grupos de apoyo existentes a las personas con infeccion por el VIH en la comunidad.

Sugerencias de nuevos aspectos relacionados con este tema que deberian ser incorporados en la Guia:
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