
Salud en las Américas
Hoja de datos 2007

Organización Panamericana de la Salud Consu l t e  l a  ve r s ión  e l ec t rón i ca  en  tex to  comp le to  en  www.paho.org

TENDENCIAS GENERALES
• La Región de las Américas continúa experimentando tres cam-

bios demográficos importantes: el crecimiento demográfico, la
urbanización y el envejecimiento de la población. Desde 1950, la
población de la Región casi se ha triplicado y llegaba a los 900,6
millones de habitantes en 2006, según la última revisión de la
población efectuada por las Naciones Unidas. En un marco
hipotético de una fecundidad mediana, se prevé que esta
población en 2016 sobrepasará la marca de mil millones de habi-
tantes, de los cuales 600.000 vivirán en América Latina y el
Caribe.

• En casi todos los países las enfermedades degenerativas crónicas
han sustituido a las enfermedades transmisibles como principales
causas de morbilidad, discapacidad y muerte. Las enfermedades
del aparato circulatorio, las neoplasias malignas, las enfer-
medades respiratorias crónicas y la diabetes se han convertido en
las principales causas de defunción, junto con causas externas
como los accidentes, los homicidios y otras formas de violencia.

TENDENCIAS ECONÓMICAS Y SOCIALES
• En 2005, el gasto nacional en salud en todos los países de

América Latina y el Caribe representaba aproximadamente 7% del
producto interno bruto de la Región, un gasto anual de unos US$
500 per cápita. Alrededor de 45% de este gasto correspondía al
gasto público en salud, en servicios prestados por los ministerios
de salud, otras instituciones de los gobiernos centrales y locales y
las contribuciones obligatorias a fondos de salud administrados
por el sector privado o instituciones de seguro social. El restante
55% correspondía al gasto privado e incluía los gastos en efecti-
vo directos para adquirir bienes y servicios de salud y cubrir ser-
vicios usados mediante planes de seguros de salud privados o
planes de atención prepagada. 

• La violencia resultante de los entornos sociales insalubres en las
zonas urbanas marginales está cobrando numerosas víctimas. Los
registros oficiales revelan que, en los últimos diez años, se produ-
jeron entre 110.000 y 120.000 homicidios y entre 55.000 y 58.000
suicidios en la Región. En los gobiernos y el sector salud de va-
rios países latinoamericanos crece la preocupación por la violen-
cia juvenil, que conduce a la formación de pandillas que llevan a
cabo operaciones transnacionales como secuestros, tráfico de
seres humanos y contrabando de armas y drogas.

TENDENCIAS EN LA SALUD PÚBLICA
• En 2002, en las Américas se registraron aproximadamente 374.000

defunciones provocadas por accidentes de tránsito terrestre y cada
año cientos de miles de personas sufren lesiones e incapacidades a
causa de estos accidentes. Las lesiones por accidentes de tránsito

terrestre ocuparon el noveno lugar como principal causa de
defunción en la Región en general durante 2002. 

• Desde 1981 a 2005, se notificaron oficialmente más de 1,7 mi-
llones de casos de sida en las Américas, 38.000 de ellos en
menores de 15 años de edad. El porcentaje de mujeres con sida
notificado en las Américas aumentó de 6% del total de casos de
sida en 1994 a aproximadamente 31% en 2005 y esta tenden-
cia general se repitió en todas las subregiones.

ASPECTOS AMBIENTALES
• El informe de 2001 del Grupo Intergubernamental de Expertos

sobre el Cambio Climático (IPCC) reveló que, en el transcurso
del siglo XX, la temperatura mundial había aumentado de 0,2 a
0,6 °C y que el nivel del mar había subido entre 10 y 20 cm. El
IPCC prevé un calentamiento global de 1,4 a 5,8 °C para 2100.
Como resultado, junto con otras regiones del mundo, las
Américas sufrirán períodos de precipitación intensa, huracanes
e inundaciones que perturbarán gravemente la salud y el bien-
estar de las personas.

• La disponibilidad de agua potable ha mejorado en las Américas
desde 1990, pero esa mejora no ha avanzado de manera uni-
forme en toda la Región. Para 2002, 93% de la población de las
Américas usaba mejores fuentes de agua potable, mientras que
la cobertura del abastecimiento en América del Norte (los
Estados Unidos y Canadá) era de 100%, en América Central, de
83% y, en esta subregión, la proporción de la población que
usaban mejores fuentes de agua potable en Guatemala era de
solamente de 75%.

ASPECTOS DEMOGRÁFICOS
• Los dos grupos de población con el crecimiento más rápido en

las Américas son los de los adultos de 60 y más años de edad y
los de 80 y más años de edad. En América del Norte, donde el
proceso de envejecimiento de la población se inició antes, las
personas de 60 y más años de edad pasaron de representar
12,4% de la población total en 1950 a 16,7% en 2005; se prevé
que este grupo aumentará a 20,1% de la población total en 2015
y a 27,3% en 2050. En América Latina y el Caribe, el grupo de
60 y más años de edad constituía 5,6% de la población en 1950
y aumentó a 9,0% en 2005; se prevé que llegará a 11,3% de la
población total en 2015 y a 24,3% en 2050.

• La mortalidad de los lactantes y los niños se ha reducido con-
siderablemente: la mortalidad de los menores de 5 años dismi-
nuyó de 54 por 1.000 nacidos vivos en 1990 a 25 por 1.000 en
2005, una reducción de 54%. La tasa de mortalidad de lactantes
bajó de 42 a 19 por 1.000 nacidos vivos (entre 2001 y 2005,
según el país).
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