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Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en la Juventud: Estado de su
Ejecución en América Latina y el Caribe

Introducción
La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en la Juventud

(EMTJ ) tiene como propósito la medición del consumo de
tabaco, la exposición al humo de tabaco ambiental autore-
portada, el conocimiento y las actitudes, y los factores que
hacen que la juventud sea susceptible al consumo de taba-
co. Sus resultados mejorarán la capacidad de los países para
diseñar, poner en práctica y evaluar los programas integra-
les de control del consumo de tabaco. La EMTJ fue desarro-
llada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) me-
diante su Iniciativa «Liberarse del Tabaco» (TFI por su sigla
en inglés: «Tobacco Free Initiative»), en colaboración con
la Oficina sobre Tabaco y Salud (OSH) de los Centros para el
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de los
EE.UU. y en consulta con los países de las seis regiones de
la OMS. Se ha implementado en los países latinoamericanos
y del Caribe de habla inglesa con la asistencia de la OPS.

Aspectos metodológicos
Diseño de la encuesta

La EMTJ es una encuesta aplicada en las escuelas, en
niños de los grados correspondientes a las edades de 13 a
15 años. Se usa un diseño de muestreo por conglomerados
en dos etapas dentro de la zona geográfica participante en
cada país. Se selecciona una muestra del país, estado o ciu-
dad, según el tamaño del país y los recursos financieros
disponibles para la encuesta. La primera etapa requiere el
muestreo de las escuelas con una probabilidad de selección
proporcional a su tamaño. La segunda etapa consiste en
seleccionar aleatoriamente las clases en los grados/años dis-
ponibles para el estudio, de cada escuela seleccionada.

Selección de la muestra
Todos los países siguen los mismos procedimientos.

Dentro de cada escuela, se seleccionan clases de estudian-
tes en lugar de una selección aleatoria de estudiantes como
unidad de análisis porque resulta más simple, permite aho-
rrar tiempo y es menos desestabilizante para la escuela. Las
clases son seleccionadas aleatoriamente de una lista nume-
rada secuencialmente de todas las clases. Las clases deben
ser secciones en las cuales los estudiantes estén matricula-
dos sólo una vez para evitar múltiples selecciones del mismo
estudiante.

Todos los estudiantes en las clases seleccionadas son
elegibles para participar en la encuesta independientemente
de su edad. Si un estudiante tiene una edad diferente de la
esperada para su grado (13-15 años de edad) él o ella es
elegible también.

Tamaño de la muestra
El número de escuelas y clases seleccionadas en cada

país se basa en una tasa de respuesta esperada de más de
80% en cada escuela y de cada estudiante. En consecuencia
el tamaño de la muestra se infla en un 20% para tomar en
cuenta las eventuales faltas de respuesta. El número de cla-
ses incluido en la muestra puede variar entre escuelas, por

consiguiente algunas escuelas tendrán más clases seleccio-
nadas que otras escuelas.
Recopilación de datos

Se recopilan los datos por medio de un cuestionario, au-
toadministrado durante las clases a media mañana para evitar
eliminar a los estudiantes que llegan tarde. Siempre se evita
recopilar datos durante la hora del almuerzo. La recopilación
de los datos se conduce bajo la supervisión de un Coordina-
dor de Investigación cuyas responsabilidades son:
a) Obtener permiso de la escuela seleccionada para partici-

par en la encuesta, identificando a una persona para ser-
vir como Contacto Escolar para la logística,

b) Proporcionar los materiales (Para cada estudiante: un cues-
tionario de EMTJ, hoja de respuesta y lápiz. Para cada
clase: un sobre, una hoja de incidencias y un formulario
de EMTJ para el nivel de clase. Para cada escuela: un
formulario de EMTJ para el nivel de escuela),

c) Administrar la encuesta,
d) Completar las hojas de incidencias y formularios de EMTJ

a nivel de clase y de escuela
e) Recoger todos los materiales y enviárselos a los CDC.

La tabla 1 enumera los nombres de los coordinadores y
las instituciones involucradas en la investigación en cada
país y territorio.

Análisis de los datos
Los datos serán ingresados en Epi Info. El investigador

principal de cada país realizará el análisis y los resultados
serán verificados contra un análisis independiente realizado
por los Centros para el Control y la Prevención de las Enfer-
medades (CDC) de los Estados Unidos. Para cada país, se
estimarán los indicadores, que serán ponderados para la falta
de respuesta y las diferentes probabilidades de selección, y
serán presentados con sus intervalos de confianza al 95%.
Los indicadores principales se presentan en el cuadro 1.

Cuadro 1: Indicadores utilizados en la encuesta

• % de las personas que usaron tabaco en el transcurso de su vida
• % de usuarios de cigarrillos y otros productos de tabaco
• % de personas que nunca fumaron y probablemente iniciarán el uso

durante el próximo año
• % de entrevistados  que  desconocen los efectos negativos del tabaco
• % de entrevistados que manifiestan diversas actitudes frente al tabaco
• % de consumo en la casa
• % de entrevistados que compran cigarrillos en una tienda
• % de entrevistados que intentaron comprar cigarrillos en una tienda  y

no fueron rechazados por su edad
• % de entrevistados expuestos al humo de tabaco ambiental en su casa

o en espacios públicos
• % de fumadores actuales que quieren dejar de fumar
• %  de entrevistados expuestos a propaganda a favor y en contra del

tabaco
• % de entrevistados expuestos a educación contra el tabaco en su

escuela


