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Honduras: Centro de capacitação de jovens 
para a prevenção de HIV/AIDS

A iniciativa hondurenha “Comunicación y Vida”, COMVIDA, com o apoio da UNICEF, 
inaugurou no dia 28 de junho de 2004 as instalações do primeiro centro para  
capacitação de jovens animadores e facilitadores de mensagens básicas para a 
prevenção de infecção por HIV/AIDS. O centro funcionará em San Pedro Sula, 
Honduras, graças a uma tríplice aliança entre a prefeitura municipal, as instituições 
estatais e a sociedade civil.

Este é o primeiro centro para capacitação de âmbito nacional, e baseia-se em 
metodologia de jovem para jovem para conseguir sensibilizar esta população afetada 
pela pandemia. O centro de capacitação funcionará em uma das zonas de maior 
incidência da doença, que matou cerca de 2.000 pessoas.

O corredor norte e atlântico hondurenho é um cenário da crescente propagação de 
HIV/AIDS e 73% a 77% das vítimas têm 15 a 49 anos de idade, muitos deles com 
filhos e em plena fase produtiva. O estado hondurenho despende cerca de 27 
milhões de dólares por ano para atender de forma mínima ao desafio.

O centro foi denominado “Voces y Acciones de la Juventud: Idalia Pinto” (Vozes e 
Ações da Juventude: Idalia Pinto) e, por intermédio de jovens animadores e 
facilitadores, espera chegar a outros jovens que por sua vez poderão tomar decisões 
de maneira livre, responsável e informada, adotar estilos de vida saudáveis, sem  
violência e com respeito e igualdade entre sexos. Ali receberão capacitação para se 
tornarem portadores de mensagens básicas para se protegerem contra HIV/AIDS, 
para evitar a gravidez durante a adolescência e para evitar o consumo de álcool, 
tabaco e outras drogas.

Jovens contra o HIV: testemunhos
A participação juvenil em temas sociais e sanitários é uma das linhas mestras dos projetos da OPAS  
sobre a adolescência. Aproveitando o ensejo do XV Congresso Internacional de AIDS, realizado em 
Bangcoc, Tailândia, em julho de 2004, a equipe da OPAS que trata da adolescência, deu visibilidade 
aos jovens dedicados à luta contra HIV/AIDS na América Latina e no Caribe. Seus testemunhos 
encontram-se em http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/CA/Testimony.htm. 

Novidades…
ONUAIDS (UNAIDS): Informativo global sobre HIV/AIDS
http://www.unaids.org/html/pub/media/press-releases02/pr_globalreport2004_06jul04_sp_pdf.pdf

Informativo do SIECUS sobre programas de abstinência nos Estados Unidos
http://www.siecus.org/media/press/press0064.html (em inglês)

Uso de preservativos por adolescentes mexicanos que vivem na fronteira EUA-México
http://www.extenza-eps.com/extenza/loadHTML?objectIDValue=29395&type=abstract (em inglês)
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Links
A iniciativa de comunicação: adolescentes
http://www.comminit.com/la/juventud/
Os jovens e o HIV
http://www.youthandhiv.org/index.php?p=H&switch_l=ES
Saúde sexual e reprodutora de indígenas jovens
http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/Publications/FOCUS/InFOCUS/indigenousinfoservSP.htm

HIV/AIDS: Um tema juvenil  internacional
Segundo a UNICEF, estima-se que cerca de 11,8 milhões de jovens entre 15 e 24 
anos de idade convivem com a infecção por HIV/AIDS. Isto pressupõe quase um 
terço das pessoas acometidas por HIV/AIDS no mundo. Entre os mais de 6.000 
casos de infecção por HIV revelados diariamente, mais da metade ocorre em 
jovens com menos de 24 anos de idade. Cerca de 50% do total afetado no mundo 
foi infectado antes de completar 25 anos de idade. Muitos morrem devido à AIDS 
antes de atingir os 35 anos, deixando uma geração de órfãos devido à doença.
Aproveitando o ensejo do XV Congresso Internacional de AIDS, a Assembléia 
Mundial da Juventude, uma entidade internacional que coordena os conselhos e 
organizações juvenis nacionais, solicitou aos governos, à comunidade internacional 
e aos ativistas em HIV que declarassem o HIV e a AIDS como um tema da 
juventude. 
Segundo a Assembléia, esta declaração permitiria aos governos e à sociedade civil 
abordarem a pandemia de HIV, focalizando as causas básicas da transmissão de 
HIV/AIDS em jovens. A Assembléia considerou, outrossim, que separar os temas 
juventude e HIV/AIDS não ajuda a frear a propagação da doença, já que ambos 
estão intimamente ligados. 
Para obter mais informações, entre em contato com Donald T. Charumbira, 
Secretário Geral: worldyouth@myjaring.net; http://www.worldassemblyofyouth.org

Últimas descobertas científicas…
O sexo recompensado em jovens mexicanas: vulnerabilidade frente ao HIV, à
AIDS e às DST  http://www.insp.mx/salud/46/462_1.pdf
Estudo qualitativo conduzido pelo Instituto Nacional de Saúde Pública de 
Cuernavaca entre setembro de 2001 e dezembro de 2002, em população jovem (15 
a 25 anos de idade) residente en Cuernavaca, Morelos, México. Foram realizados 
seis “focus groups” (grupos de discussão focalizados) e oito entrevistas com jovens
identificadas ou auto-identificadas como praticantes de sexo recompensado (sexo 
em troca de benefícios sociais ou econômicos). Os pesquisadores observaram que 
para manter esta prática oculta, as jovens a desenvolvem dentro de um “noivado” e 
se submetem a regras que limitam o uso de preservativos e as expõem às 
infecções sexualmente transmitidas. O estudo concluiu que, embora a prática do 
sexo recompensado por si só não constituii necessariamente uma prática de risco, 
o contexto de um noivado desenvolvido pelas jovens propicia comportamentos que 
as expõem a riscos maiores de contrair infecções sexualmente transmitidas. 
Cortesia da Saúde Pública do México.
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