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Aconselhamento sobre HIV orientado aos
jovens

O aconselhamento orientado aos jovens é um modelo de base teórica 
focalizado em prevenir o HIV e as IST e promover a saúde sexual e 
reprodutiva em jovens. Concentra-se nas necessidades e desejos dos 
jovens e é uma das intervenções multidisciplinares mais importantes 
que podem ser utilizadas pelos provedores de diversos níveis de 
atenção. 

As unidades de Saúde da Criança e do Adolescente e de 
HIV/AIDS/IST da Organização Pan-Americana da Saúde acabam de 
publicar um manual de aconselhamento centrado nos jovens para 
estes provedores. Apresenta exemplos de como este tipo de 
aconselhamento presta atenção aos aspectos psicossociais dos 
jovens e lhes dá a oportunidade de aprender habilidades de 
desenvolvimento da saúde sexual e reprodutiva.

O guia não foi criado para substituir a educação, a capacitação, a 
supervisão ou a consulta profissional formal. Busca animar os leitores
a usá-lo como un recurso para realizar aconselhamento, com o fim de 
reduzir o HIV/IST, prevenir a gravidez não desejada ou cuidar de  
jovens soropositivos, fomentando a saúde sexual e reprodutiva e 
atendendo as necessidades e desejos dos jovens. 

Os jovens e o “lazer educativo”
O instrumento de aprendizagem social conhecido como “lazer educativo” foi criado para 
influenciar os valores e comportamentos sociais através das telenovelas. No outono de 2004, 
a  OPAS trabalhou com a diretora Sharda Ganga no Suriname para criar um filme educativo 
de 30 minutos de duração sobre os jovens e a prevenção do HIV. O programa se concentra 
em temas como o estigma e a discriminação, a sexualidade, o gênero e a aceitação de um
diagnóstico soropositivo. O filme estreou em canais de televisão do Suriname no Dia Mundial 
da AIDS. Daremos mais informação no número de janeiro de 2005 deste boletim. 

Novidades…
Manual OPAS sobre prevenção do HIV em usuários de drogas intravenosas
http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ai/InfecUDI.pdf (em espanhol)

Efeitos do sexo na televisão sobre a conduta sexual adolescente
http://www.parentstv.org/ptc/outsidestudies/RAND_Study.pdf (em inglês)

O impacto global do HIV nos jovens
http://www.kff.org/hivaids/6039-02.cfm (em inglês)
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Links
Serviços para os jovens
http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/ProgramsAreas/YouthFriendlyServices/index.htm
Sistema de comunicação juvenil, Rede Camaleón
http://redcamaleon.com
Direitos reprodutivos para mulheres afetadas pelo HIV 
http://www.genderhealth.org/pubs/MDGNov2004.pdf

Movimento caribenho de defesa juvenil
A preocupação crescente com as taxas de infecção do HIV no Caribe levaram a 
federação internacional Planned Parenthood a atualizar os programas de saúde
sexual e reprodutiva que seus parceiros oferecem através dos denominados 
Movimentos de Defesa Juvenil. Estes movimentos se caracterizam pela 
participação dos jovens em programas orientados para eles.

•Em Granada, membros do movimento juvenil local visitaram escolas secundárias
para mostrar vídeos e organizar discussões em grupo sobre a prevenção do 
HIV/AIDS com estudantes e professores. Também distribuíram cartilhas
informativas aos visitantes do Carnaval e colocaram um cartaz numa zona 
movimentada da cidade que proclamava: “A AIDS é uma corrente. Seja o elo
mais fraco. A responsabilidade sexual é fundamental! Proteja-se do HIV”.
•Na Guiana, a Associação Nacional de Pais e Mães Responsáveis dirige um
centro para jovens onde os membros do movimento juvenil são encarregados de 
uma linha telefônica aberta que oferece aconselhamento em temas de saúde
sexual e reprodutiva a jovens que procuram ajuda. 
•Na Jamaica, educadores jovens e comunitários envolvidos no movimento juvenil 
distribuem informação vital sobre a prevenção do HIV/AIDS a adolescentes em
zonas urbanas e rurais. Também visitam centros de detenção juvenil, lugares 
onde tanto os reclusos como os funcionários são muito afetados pela infecção.
www.ippfwhr.org/publications/serial_article_e.asp?SerialIssuesID=144&ArticleID=315

Últimas descobertas científicas…
Vínculos entre o uso de preservativos, a conduta sexual e o conhecimento
sobre HIV/AIDS em estudantes de escolas públicas do México 
http://www.sciencedirect.com/science/article/B6VNM-4D4BSRV-
F/2/77e54fe48d153dd066e3cd0bc4473d15 (em inglês)

Um estudo recente elaborado pelo Centro de Pesquisas em Saúde Pública do 
México entrvistou mais de 13.200 alunos de escolas públicas para determinar 
quais eram seus conhecimentos sobre a transmissão do HIV/AIDS e o efeito
destes sobre a conduta sexual e uso de preservativos. Entre outras coisas, 
verificou-se que os estudantes sabiam mais sobre a transmissão do HIV que 
sobre sua prevenção e, entre jovens do sexo masculino, um alto nível de 
conhecimento sobre o HIV/AIDS estava associado a uma probabilidade maior de 
utilizar preservativos; porém, em mulheres jovens, amplos conhecimentos sobre o 
vírus estavam acompanhados de uma queda no uso de camisinhas. O estudo
conclui que os programas educativos devem enfatizar mais a prevenção do HIV  
e que faltam estratégias que abordem a aceitabilidade social dos preservativos e 
aumenten as habilidades de negociação de seu uso em mulheres jovens.
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