Fortalecer a implementacio de atividades de promocido da
satde no nivel local, colocando a promoco da satide na agen-
da politica dos prefeitos e outras autoridades locais

Disseminar e estimular a implementacio da estratégia de
Municipios e Comunidades Saudaveis

Construir e fortalecer aliancas estratégicas para melhorar as
condicoes sociais e de satide no lugar onde as pessoas vivem;

Estimular a criacdo de politicas de politicas publicas sauddveis,
a manutencdo de meio ambientes sauddveis e a promocio de
estilos de vida sauddveis.

Guia dos Prefeitos e Outras Autoridades Locais

Diretrizes para conduzir uma avaliacdio de Municipios e
Comunidades Sauddveis

Glossdrio dos termos utilizados no Guia
Exemplos de boas priticas que estdo sendo implementadas
Acordos, Declaracoes e Convengdes Internacionais

Lista de enderegos das Representacdes da OPAS/OMS, Centros
Colaboradores da OMS e de Redes de Municipios e Comuni-
dades Saudveis

Fichas tematicas sobre as dreas onde a OPAS oferece apoio
técnico

Marcador de Livro

Folder resumindo 0s componentes mais importantes do Guia

. Estabelecer um compromisso publico entre o prefeito e o poder

legislativo, o governo local (setores chaves), as organizacdes nao
governamentais (ONG’s), o setor privado e a comunidade.

. Assegurar e fortalecer a participacao comunitaria durante o pla-

nejamento, 2 implementagfio e a avaliagdo.

. Desenvolver um planejamento estratégico que fortaleca a capa-

cidade de decisao da comunidade para superar obsticulos e amea-
cas ao desenvolvimento e manutencdo de Municipios e
Comunidades Sauddveis, incluindo 2 capacidade de mobilizar
recursos (especialmente humanos e de infra-estrutura), oferecer
apoio adequado, cooperagio técnica e a criagdo de espagos saudd-
veis nas escolas, locais de trabalho e outros espacos publicos.

. Deve-se fazer um esforco continuo para estabelecer consensos e

formar parcerias para criar meios ambientes saudveis. E espe-
cialmente importante fortalecer as vdrias redes e projetos, incluin-
do uma ampla gama de instituicGes e organizacoes, tanto dentro do
proprio setor satide quanto junto a outros setores, com o objetivo
de construir um consenso para estabelecer e manter os Municipios
e Comunidades Saudaveis.

. £ necessrio a lideranga e a plena participacio do setor saiide e de

outros setores, ji que muitas estratégias e atividades de promocao
da satide vao além da capacidade de resolugio do setor satide.

. Formular politicas publicas sauddveis nos niveis local, regional

e nacional.

. £ importante monitorar e avaliar continuamente para dar segui-

mento aos progressos alcancados pela iniciativa e identificar os
resultados esperados e ndo esperados.

Realizar um diagndstico participativo com a comunidade

Criar uma Comissao Municipal Intersetorial e desenvolver uma visao
comum de MCS

Desenvolver uma proposta de plano de agdo com objetivos, metas,
resultados esperados e alcancados, e estabelecer um ponto focal para
0 MCS e submeté-la a aprovacao do governo e do poder legislativo local

Submeter 2 aprovacdo do poder legislativo local e assegurar a aloca-
¢do de recursos para a execucao do plano

Discutir e disseminar a proposta aprovada, através de um férum
publico.

Designar  membros do  Comité
Intersetorial Municipal para fazer parte
do grupo de trabalho nas atividades de
implementagdo e monitoramento

Desenvolver um plano de trabalho
detalhado com atividades, definicio de
responsabilidades e recursos, datas e
indicadores para monitoramento e
avaliacio

D Identificar estratégias para promover a participagdo e formar
parcerias para a implementacio do plano e a mobilizagdo de
recursos.

D Promover a criagdo de Politicas Piblicas locais e institucio-
nais e acoes intersetoriais

D Desenvolver uma estrutura politica para dar suporte e sus-
tentar a implementacio da estratégia de Municipios e
Comunidades Sauddveis (MCS)

D Criar diversos espagos sauddveis

D Encorajar os politicos a se comprometerem com 0 envolvi-
mento da comunidade, bem como fortalecer e assegurar a
sustentabilidade e a intersetorialidade da estratégia de MCS.
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e Comunicagao Prevencdo e Controle do Tabaco Ambientes de Trabalho Sauddveis

* Capacitagdo Controle do Consumo de Alcool entre os Jovens Saneamento Bisico S u u d u ve I s

e Monitoramento e Avaliacdo

Direitos Humanos Enfermidades Néo - Transmissiveis
Desenvolvimento de Recursos Doengas Sexualmente Transmissiveis e AIDS
Fichas Tematicas Desenvolvimento de Sistemas e Servicos de Sadde: Servigos Prevencio e Controle de Dengue
Areas em que a OPAS pode oferecer e B Programa Ampliado de Imunizacoes e Vacinas

apoio técnico para o desenvolvi- Medicamentos Essenciais, Tecnologia, Servicos de B ib do Risco deDesast
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mento de Municipios e Laboratério e de Sangue §

Comunidades Saudaveis Politicas Puiblicas e Satide

Conteudo das Fichas Tematicas:
e Discussio do Tema

* Estratégias recomendadas
para uso no nivel local
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e Material disponivel
* P4ginas na Web

Maternidade Segura

Satide Sexual e Reprodutiva Celebrando 100 Anos de Saiide

Saide da Crianca e da Familia Divisdo de Promogao e Prote¢do da Satde

Organizacao Pan-Americana da Saude

Satide e Desenvolvimento do Adolescente Escritorio Regional da Organizacdo Mundial da Saude

Escolas Promotoras da Saide
Idoso e sua Familia

Promocao da Amamentacdo e Alimentacio
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