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EM FOCO, OS RAPAZES

Introducao

Geralmente, ao se falar da satde e do desenvolvimento dos homens adolescentes fazem-se
suposicoes: que eles estao bem e que, supostamente, apresentam menos necessidade de atencao
no que se refere a satide e menos riscos para o desenvolvimento do que as meninas; que sao
perturbadores, agressivos e “dificeis de tratar”. Esta ultima suposicao esta centrada em aspectos
especificos do comportamento e desenvolvimento dos rapazes, como violéncia e delingiiéncia,
muitas vezes criticando e, algumas vezes, criminalizando seu comportamento, sem compreender
devidamente o contexto em que estao inseridos.

Nenhuma destas generalizagdes leva em conta que tanto homens adolescentes quanto mulheres
adolescentes constituem uma populacao heterogénea. Muitos adolescentes vao a escola, mas
outros nao; outros trabalham; alguns sao pais; alguns sao companheiros ou maridos de mulheres
adolescentes; outros sao bissexuais ou homossexuais; alguns se envolvem em conflitos armados
como algozes ou vitimas; outros sofrem abusos sexuais ou maus tratos fisicos em seus lares;
alguns abusam sexualmente de mulheres jovens ou de outros adolescentes; alguns vivem ou
trabalham nas ruas; outros se prostituem.

De fato, a maioria dos rapazes encontra-se bem no que se refere a saide e fase de
desenvolvimento. Representam forcas positivas de sua sociedade e sao respeitosos nas relacoes
com as mulheres jovens e com os demais. Contudo, alguns outros correm riscos e tém
necessidades de satde e de desenvolvimento que nao vém sendo consideradas. Outros sao
educados de forma que estimula a violéncia e a descriminagao contra as mulheres, o uso da
violéncia contra outros jovens e comportamentos de risco em relacdo a sua prépria satide e ao
bem estar de suas comunidades.

O ponto de partida deve ser admitir a complexidade dos homens adolescentes, o que requer
um melhor conhecimento de como eles sao socializados, das necessidades que tém do ponto
de vista de um desenvolvimento saudéavel e o que os sistemas de satide podem fazer para
oferecer-lhes uma assisténcia mais apropriada.

Por que focar a atencao nos homens adolescentes?

Os rapazes tém diante de si problemas e riscos significativos que afetam seu desenvolvimento
saudéavel. Apresentam taxas elevadas de doencas sexualmente transmissiveis (DST) e HIV/
AIDS, ainda que geralmente num nivel mais baixo do que as mulheres. Em todo o mundo
apresentam as taxas mais altas de morbidade relacionada a acidentes de trafego, violéncia e
suicidios. E na maioria dos paises do mundo, consomem mais cigarro e outras substancias do
que as mulheres adolescentes. Correm mais risco de morrer que as adolescentes, sendo que
em alguns lugares a taxa é duas vezes maior do que as meninas de mesma faixa etaria. Muitas
destas disfuncdes sao fruto da violéncia, dos suicidios, dos acidentes e do abuso de substancias.
O gréfico seguinte mostra que o niimero de anos de vida ajustados em funcao da incapacidade
(DALYs — Disability Adjusted Life Years) — uma medida que combina o impacto devido a
mortalidade e a incapacidade por conta de doencas — é mais alto no caso dos rapazes do que
das meninas.

O comportamento dos homens adolescentes em relacao a satide tem conseqiiéncias
diretas na idade adulta.

As principais causas de mortalidade no caso de homens guardam, freqiientemente, relacao
com sua socializacao e formas de vida. Certos tipos de comportamento social relacionados a
satde, adotados sobretudo na adolescéncia, favorecem a taxas mais elevadas de consumo de
tabaco e élcool, de acidentes e lesbes e de violéncia. Como conseqiiéncia direta disto, na
maioria parte do mundo, a expectativa de vida de um menino ao nascer é de oito anos a
menos do que a da menina. Presume-se que esta diferenca seja maior até 2020.
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A satide e o comportamento dos homens adolescentes em relacao a satde
influenciam diretamente a saiide das mulheres adolescentes.

Homens adolescentes e adultos sao responséaveis por grande parte da morbidade que padecem
as mulheres adolescentes, incluindo infecgdes do aparelho reprodutor, DST, complicacoes
relacionadas a gravidez e aquelas em conseqiiéncia da violéncia e dos maus tratos. E possivel
que este tipo de comportamento ocorra por falta de informacdes sobre saide sexual e
reprodutiva. E preciso também considerar que talvez os rapazes ndo tenham uma atuacéo
adequada em questdes relacionadas a satide sexual e reprodutiva; que nao tenham uma atitude
negociadora nas relacoes intimas; que néao participem ativamente no cuidado de seus préprios
filhos e que, em alguns casos, utilizem violéncia ou coercao contra mulheres jovens.

Reconhecendo o importante papel dos homens adolescentes e adultos na melhoria da situacao
das mulheres, o programa de acao da Conferéncia Internacional sobre a Populacéo e
Desenvolvimento (ICPD, no Cairo) incluiu o acordo de fomentar a participacdo masculina na
questao da saude reprodutiva.

Do ponto de vista econémico, ignorar as necessidades especificas e as praticas
relacionadas com a satide dos homens adolescentes representa enormes custos
para a sociedade.

A pandemia do HIV, em grande parte relacionada com o comportamento sexual de homens
adolescentes e adultos, estd tendo um forte impacto sobre a capacidade econémica e sobre o
desenvolvimento de muitos paises da Africa. Para o ano de 2005, calcula-se que o produto de
Quénia seréa 14,5% menor que antes do aparecimento da AIDS. Prevé que a renda per capita
diminua em torno de 10%. Em algumas partes das Américas, a violéncia, em sua maioria
praticada por e contra homens jovens (15 a 24 anos de idade), estéd custando em torno de
15% do produto nacional bruto.
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Proteger a saiide e o desenvolvimento saudavel dos rapazes é uma questao de
direitos humanos.

Melhorar e proteger a satiide e o bem-estar dos rapazes é uma questao de direitos humanos. A
Convencao sobre os Direitos da Crianca diz claramente que os rapazes necessitam de
informacoes, conhecimentos préticos e servicos de saide pertinentes, exatamente como as
meninas.

Uma perspectiva de género

O conceito de género é entendido como o que quer dizer ser homem ou mulher na sociedade,
e como isso define as espectativas, as oportunidades e os papéis de um individuo. Sexo é
biologico, género é uma definicao social. O conceito de género j& é aplicado ha bastante
tempo em relacao as mulheres, incluindo ai as adolescentes. Contudo, ainda que haja muito
a se fazer para melhoria da situagdo das mulheres e das adolescentes, a aplicacdo de uma
perspectiva de género se apresenta como uma ferramenta extremamente Util e que deve ser
usada também para estudar a situacdo de homens e rapazes.

Ao examinar o papel do homem na perpetuacao da discriminagao contra a mulher, o que
pretendemos é que eles participem da melhoria da situacédo das mulheres. Também queremos
investigar quais problemas que o modelo tradicional de comportamento masculino traz para
os homens. Alguns grupos de homens — de baixa renda, jovens homossexuais e bissexuais e os
que estao a margem das estruturas de poder tradicionais — sdo as vezes sujeito a discriminacao.

Mesmo em regides em que as mulheres sofrem desvantagens na vida social, no trabalho e na
relacéo familiar — e onde os homens podem usufruir vantagens por conta disso, ainda assim,
este tipo de masculinidade nao traz somente ganhos, mas também apresenta perdas para os
rapazes. Por exemplo, a discriminacao contra as mulheres em algumas partes do mundo pode
significar que os rapazes tém uma auto-estima mais elevada, mas é mais provavel que eles
tenham sido vitimas de violéncia fisica e de maus tratos em suas familias.

Em alguns paises, as mudancas nos papéis sociais e no status das mulheres tém levado muitos
rapazes a se perguntarem o que significa “ser homem”. Cabe fazer duas perguntas em relacéo
amaneira pela qual podemos ajudé-los a encontrar modelos de masculinidade positivos, solicitos
e solidérios com os demais.

e Quais sao as necessidades especificas que afetam os rapazes e o que pode ser feito para
melhorar sua saude?

e Como podemos trabalhar com os rapazes para melhorar a satide e bem-estar das meninas
e fomentar uma maior igualdade entre os sexos?

E de vital importéncia ocupar-se de ambas as questoes simultaneamente. O objetivo néo é
discutir sobre quem tem necessidades mais urgentes e sim examinar as repercussoes de satide
de género para ambos os sexos e melhorar a satide de todos os adolescentes.

O estado de satiide e desenvolvimento dos homens adolescentes
Hé uma série de questoes que convém dedicar uma atencao especial quando se fala de rapazes.

Socializacao. Em muitos contextos, os rapazes sdo socializados para serem auténomos,
independentes, ndo demonstrar emocdes, nao se preocupar com sua satde fisica e ndo pedir
ajuda em momentos de crise. Estas crencas, aliadas a outros fatores, influem de forma
significativa na atencao que os rapazes reservam para o cuidado com sua satde.

Outros estudos sugerem que os rapazes, assim como as meninas, sofrem tensdes durante
momentos especificos da adolescéncia. Estas tensdes podem passar ignoradas ja que eles sao
mais propensos a reprimir suas emocoes e a nao pedir ajuda. Em todo o mundo, programas
informam que os rapazes raramente utilizam os servicos de satde.
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Sexualidade e satude reprodutiva. Pesquisas sobre atividade sexual dos rapazes sugerem
que a visdo da mulher como objeto sexual, do sexo como um ato puramente de desempenho
e o uso da coercao para obter relacoes sexuais, sao forjados na adolescéncia e que podem
persistir na idade adulta. Isto constitui um sélido argumento a favor de trabalhar com homens
jovens numa época de formagao de suas atitudes em relacdo as mulheres e de desenvolvimento
de modos de interacao em suas relagoes intimas.

De forma geral, o uso do é&lcool e uso de outras substancias acompanham as primeiras
experiéncias sexuais dos rapazes. Com freqiiéncia, eles fingem possuir bastante experiéncia
sexual e uma grande quantidade de informacao sobre processo reprodutivo. Esta atitude, por
vezes, mascara uma falta de informacao sobre seu corpo, sua sexualidade e satide reprodutiva.
Ainda que o uso de preservativo esteja aumentando entre os rapazes, normalmente eles delegam
amulher os cuidados referentes a satide sexual e reprodutiva, incluindo ai o uso de preservativos
e anticoncepcionais.

A prevaléncia dos problemas de satide sexual entre os rapazes pode ser maior de se imagina.
O nlmero de rapazes que contraem uretrite por clamidia — que é assintomatica, chega a 80%
e é cada vez maior. Com freqiiéncia, as infecgdes transmitidas sexualmente séo ignoradas. Em
outros casos, os rapazes se valem de remédios caseiros ou se automedicam, aumentando o
risco de contrair infeccao por HIV.

Por Gltimo, ainda que se tenham poucas investigacoes nas experiéncias sexuais dos adolescentes
homossexuais masculinos, estudos feitos mais recentemente permitem compreender os
problemas que afetam os jovens homossexuais. Alguns dos pontos levantados mais acima sao
igualmente aplicados a relacao entre rapazes, independentemente dele se considerar
homossexual, bissexual ou heterossexual.

Saiide mental. Os homens jovens também tém necessidades insatisfeitas em relacéo a satde
mental, mas com freqiiéncia ndo solicitam ajuda dos servicos de satide mental nem falam
sobre suas preocupagdes com outras pessoas em momentos de tensao. Em algumas partes do
mundo, os rapazes nao podem se beneficiar dos servicos tradicionais de assisténcia utilizados
em momentos de stress e de experiéncias traumaticas porque, geralmente o trabalho os separa
das redes de parentesco e da familia extensa. Em todo o mundo, trés vezes mais homens que
mulheres se suicidam, ainda que o nimero de intengdes protagonizadas por mulheres seja trés
vezes maior do que os dos homens.

Violéncia, maus tratos fisicos, abusos sexuais e violéncia nas relacées de namoro.
Lesoes causadas por violéncia (seguida ou precedida de acidentes em algumas regides) estao
entre as principais causas de morte e de morbilidade dos rapazes. Relatos de varios paises
confirmam o aumento do nimero de jovens que cometem atos de violéncia.

Apesar de violéncia e agressao estarem associadas aos homens, poucas investigacoes tém sido
feitas com intuito de compreender que aspectos da masculinidade estao associados ao
comportamento violento. Se bem que existam algumas provas a favor de uma conexao biolégica
e inata com comportamento agressivo e de adocao de riscos, a maioria dos comportamentos
violentos masculinos se explica por fatores ambientais durante a infancia e adolescéncia. A
violéncia tem uma fungéo de sobrevivéncia e de posicao social para os jovens de comunidades
de baixa renda em alguns contextos culturais. O comportamento violento pode ser uma forma
de conservar a posicao dentro de um grupo e de proteger-se da violéncia dos demais.

E mais comum ver os homens jovens como autores do que como vitimas de atos violentos.
Nao obstante, cada vez mais se presta atencao a vitimizacdo dos rapazes. Como na maioria
das culturas, os rapazes passam mais tempo fora de casa, tém mais possibilidades de ser objeto
ou de presenciar atos de violéncia fisica. Existe também, cada vez mais, uma maior preocupacao
com o efeito psicolégico do contato com a violéncia, especialmente em paises em que os
rapazes serviram como combatentes em conflitos armados. Os rapazes homossexuais (e de
mais idade) sao freqiientemente objetos de atos de violéncia que, ocasionalmente, os leva a
morte.
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Segundo o que se depreende das limitadas pesquisas de que dispomos sobre a violéncia nas
relagdes intimas, os rapazes declaram ser autores e, as vezes, vitimas deste tipo de violéncia.
Também hé casos em que os rapazes foram vitimas de maus tratos fisicos ou abusos sexuais
nos primeiros anos da infancia e que apresentam dificuldades de falar sobre isto. Uma
porcentagem mais alta de rapazes denuncia maus tratos fisicos, enquanto que um percentual
mais alto de meninas denuncia abusos sexuais. Para os rapazes é mais dificil expressar sua
vitimizagdo e encontrar pessoas a quem possam confiar seus problemas, sobretudo quando
sao vitimas de violéncia sexual ou quando apresentam problemas relacionados com sua
sexualidade.

Uso de substancias. Em muitas partes do mundo, é mais freqliente que os rapazes fumem,
bebam e consumam drogas do que as meninas. O uso de substéncias, em particular do alcool,
faz parte de uma gama de comportamento masculino de adocao de riscos, como violéncia,
acidentes de transito e atividade sexual sem protecao.

O uso dos servicos de satude existentes. Em muitas regides, os jovens recorrem a
automedicacdo ou omitem suas necessidades de satide. Informacoes revelam que os rapazes,
freqlientemente, querem as mesmas coisas que as meninas no que se refere a servigos de
satde: alta qualidade a um preco acessivel, privacidade, uma pessoa aberta as suas necessidades,
um espaco que preserve suas confidéncias, a possibilidade de fazer perguntas e um tempo de
espera curto. No entanto, os rapazes encontram, as vezes, atitudes hostis em clinicas ou centros
de atengao ou véem estes espacos como “territérios femininos” dificultando seu acesso.

Paternidade adolescente. Os pais adolescentes, da mesma forma que as méaes adolescentes,
podem deparar-se com pressoes sociais que os obriguem a abandonar os estudos para manter
seus filhos. Por esta razao, é mais provavel que tenham menos chances de terminar o ensino
médio do que rapazes de mesma idade sem filhos. Muitos deles evitam a responsabilidade e a
paternidade, em parte por causa da carga econémica associada ao cuidado de um filho. A
experiéncia dos programas para pais adolescentes indica que quando lhes é prestado um
apoio especial, estes jovens, de maneira geral, querem participar na criacao e educacéo de
seus filhos, produzindo beneficios para eles mesmos.

Licoes aprendidas no trabalho com rapazes

A Organizagao Mundial de Satide coordenou um seminario “Trabalhando com homens jovens”,
em Genebra, de 17 a 19 de maio de 1999. Os participantes discutiram e debateram o contetido
de documentos informativos que resumiam as publicactes sobre o tema em um breve estudo
de mais de 70 programas mundiais caracterizados por contribuir de algum modo a fomentar a
satude entre homens adolescentes. Um nimero de questdes chaves, licoes aprendidas bem
como desafios e tépicos de pesquisa foram identificados:

e As campanhas educativas e trabalhar com grupos podem sensibilizar os rapazes no tocante
a discriminagao sexual do que meninas e mulheres sao vitimas. Alguns destes programas
trabalham especificamente na area da satde sexual e reprodutiva, enquanto outros trabalham
com prevencao de violéncia contras as meninas. Poucas ONGs trabalham com homens jovens
para examinar junto a eles, seu papel potencial como pais, procurando promover uma maior
igualdade entre os sexos no que se refere aos cuidados com os filhos.

e Em alguns paises a organizaram-se campanhas educativas dirigidas principalmente a homens
jovens no tema da violéncia, incluindo a violéncia na relacao intima. Algumas destas atividades
de grupo tém sido feitas em quartéis militares, em centros desportivos ou em escolas. O objetivo
¢é sensibilizar os homens frente a estas questdes ou criar uma “pressao positiva” entre os
companheiros de forma que eles préprios convengam aos seus outros pares de que este tipo
de comportamento nao é aceitavel. Porém, ainda se sabe pouco sobre o contexto em se produz
a violéncia dos rapazes contra as meninas e contra outros homens, assim como sobre a visao
que eles tém desse tipo de violéncia.

e E mais provavel que os rapazes utilizem servicos de satide existentes quando tais servicos
lhes sao apresentados de forma atrativa. Segundo alguns programas, é importante contar
com uma equipe masculina para atender os rapazes. Outros acreditam que o sexo da equipe
nao é importante, mas que ela seja sensivel as necessidades dos rapazes.
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e O uso de uma linguagem universal, ndo sexista e nao discriminatéria por parte da pessoa
que serve de modelo para os rapazes ajuda a reduzir o estigma e a marginalizacao daqueles
que sao diferentes por razoes de sexualidade, religiao ou cultura. Também proporciona
mensagens sobre como ver as meninas de forma nao sexista.

e Os rapazes, assim como as meninas, preferem os servicos integrados que levem em conta
a totalidade de seus interesses e necessidades, seja formacao profissional, seja respostas a
violéncia nas comunidades.

e Programas que impliquem em que os jovens se conformem com um certo modelo social
de controle ou de coercéo com intuito de “eliminar comportamentos perturbadores” néo sao
bem aceitos. Os programas mais bem sucedidos séo aqueles que privilegiam uma forma mais
aberta e menos ameagadora e que atenuam o possivel esfor¢co de imagens negativas dos
rapazes ou dos homens jovens.

e De uma forma geral, os rapazes solicitam a oportunidade de discutir seus problemas em
grupos formados exclusivamente por rapazes, mas grande parte dos programas também acha
importante ter rapazes e meninas juntos discutindo suas probleméticas. Eles apontam a falta
de espacos onde possam falar, sem julgamento moral, sobre masculinidade, problemas pessoais
ou temas relacionados a saude.

e Em algumas partes do mundo, nas familias chefiadas por mulheres, os rapazes apontam
para a necessidade de relacionar-se com exemplos de conduta masculina que sejam socialmente
solidarios e partidarios da equidade de género como professores, homens de mais idade de
sua prépria familia, agentes de satide, assistentes sociais juvenis ou promotores nao sexistas e
néo violentos.

e O contato com adultos, cujos exemplos de conduta masculina (pais ou outros homens
importantes), sejam solicitos, flexiveis e que participem na criagao dos filhos, ajuda os rapazes
a crescerem e a converterem-se em companheiros solicitos sendo pais mais participativos.

e Assim mesmo, os programas de prevencao de violéncia consideram que é importante
expor os rapazes a formas nao violentas de expressar emogoes, como frustragao e ira.

e Osrapazes e homens jovens podem contribuir em diversos contextos: como companheiros
durante a gravidez de seus filhos, como educadores promovendo exemplos de conduta nas
atividades de fomento a satide e de prevencao de violéncia.

Desafios para o futuro
Foram identificadas as seguintes atividades como passos importantes para superar as muitas
dificuldades que se supde existir para os rapazes nos planos da satide e do desenvolvimento:

“Advocacy”

Um conjunto de material de advocacy deveria incluir dados sobre o estado de satde dos
rapazes, assim como argumentos chave que possam ser utilizados para convencer os organismos
das Nacoes Unidas, as ONGs nacionais e internacionais, ministérios e departamentos de satde,
educacao, juventude, justica e outros 6rgaos competentes, da importancia de trabalhar com
rapazes. Este material deveria também destacar exemplos positivos de satide e desenvolvimento
dos rapazes.

Compilacao de dados, analise, monitoramento e avaliacao
Dever-se-ia analisar novamente os dados existentes e promover a digressao dos dados relativos
a salide dos rapazes. As pesquisas gerais e especificas deveriam incluir médulos sobre rapazes.
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Novas pesquisas

Deve-se destinar fundos para pesquisas encaminhadas a conhecer melhor a situagao dos rapazes,
melhorar a eficacia dos programas existentes e identificar novas estratégias. Entre as areas que
merecem especial atengéo, encontram-se:

e Estado de satide e comportamento: desenvolvimento de uma visao mais global do estado
de satde e desenvolvimento dos homens adolescentes.

e Salde mental: estratégias para identificacao, avaliacéo, tratamento e atencao mais precoce,
especialmente para enfermidades que possam ter maior incidéncia e prevaléncia entre os rapazes
nos Ultimos anos da adolescéncia (por exemplo, esquizofrenia e distirbio bipolar).

e Fatores biolégicos: a identificagao do papel das influéncias biolégicas no desenvolvimento
e comportamento dos rapazes.

e Utilizacdo dos servigos de satde: a identificacdo dos elementos comuns e diferentes do
fomento a participacao de rapazes e meninas nos servicos de satde. Isto compreenderia:
localizacdo, composicao do servico, modalidades de prestacdo de servicos, qualidades dos
provedores de servigos e identificacdo de grupos que utilizam os servigos de satude.

e Socializagédo e formacao de identidade: a identificacao de préaticas e processos associados
ao desenvolvimento dos rapazes e que levem em conta as diferencas entre homens e mulheres.
[sto implica escutar “a voz dos rapazes”, uma exploracao qualitativa de como os rapazes de
culturas e contextos diversos interpretam poder, sexo, igualdade, masculinidade, sexualidade,
papéis e responsabilidade.

e Resiliéncia: identificar fatores comuns e diferentes associados aos resultados satisfatérios
conseguidos por rapazes e meninas procedentes de contextos diversos.

e Violéncia, resolucao de conflitos e o papel da masculinidade: documentacao de estratégias
eficazes que reduzem o uso da violéncia como meio de resolver conflitos entre os rapazes, uma
exploracao qualitativa das relagdes entre interpretacao de masculinidade, a adocao de formas
de relacdo entre os sexos e de violéncia contra as mulheres e contra outros homens, e a
identificacao dos efeitos dos meios de comunicacdo novos e tradicionais nas vidas dos rapazes.

e Pais adolescentes: estudos qualitativos que examinem a mudanca de identidade de “rapaz”
a “pai”, e identificacdo de estratégias eficazes para incentivar a participagao dos pais adolescentes
em intervencbes que sustentem a participacdo e manutengéo desde comportamento.

e Formacao profissional e desemprego: documentar formas eficazes para melhorar as
oportunidades econdémicas dos rapazes e explorar como pode-se tratar o desemprego e o
subemprego.

o Formas de atrair os homens para trabalhar no campo da satde do adolescente
(e infantil).

Transferéncia e difusao de tecnologia

e O desenvolvimento de um conjunto de ferramentas que inclua um guia de dindmicas,
descricoes de casos que permitam sua reproducao e adaptacao e um guia de capacitagao para
trabalhar com homens adolescentes.

e Aidentificacdo de um centro de informacgéao eficaz para a difusdo de informacao.

e O desenvolvimento de uma rede de aprendizagem que, junto com o centro de informacao,
possa facilitar a transferéncia de conhecimento e experiéncias.
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_INTHEPICTURE  LES GARCONS! EN LA MIRA OS RAPAZES

Conclusoes

E necessério e oportuno defender a conveniéncia de centrar-se mais na saide, no
desenvolvimento e no bem-estar dos homens adolescentes. Prestar maior atencéo aos rapazes
€ uma questao de igualdade entre os sexos que reportara beneficios nao somente aos préprios
rapazes, mas também as meninas, as mulheres, as criangas, aos homens e as suas comunidades.
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