| ntroduccion

L as actividades de investigacion deben mantener cierto equilibrio con cada uno de
los componentes de |as acciones de control. Han de concretizarse conforme alos
objetivos, las necesidades y las prioridades establ ecidos, puesto que de estaforma
producen beneficios que van mas alla de la aplicacion inmediata de | os resul tados,
tales como eventual es modificaciones de las normas, los procedimientos y otros
aspectos operativos, generando asi su utilidad practica. Ademas, actlan como
estimulo y contribuyen al avance de las acciones, asi como a desarrollo del pensa-
miento cientifico. Por otra parte, estimulan un enfoque critico, no solo entre los
profesionales, sino también entre todo el equipo que colaboraen el proceso.

L asinvestigaciones operativas estan orientadas ala obtencion de datos précticosy a
latomade decisionesrelativas alaaplicacion delasintervencionesy alas actividades
de control. Su principal propésito consiste en orientar alos responsables nacionales
paraqueidentifiquen, yaseaal inicio de las acciones o durante las primeras etapas de
su gjecucion, diversos temas técnicos u operativas relacionados con el control delas
IRA que necesiten informacion adicional. Los resultados de investigaciones ope-
rativas adecuadamente seleccionadas permiten al responsable nacional efectuar
correcciones alas actividades durante su desarrollo, con la consiguiente mejoriaen la
prestacion delos serviciosy en lagecucion delos planes en general .

Entre los resultados esperados de |a aplicacion de estas actividades de control,
dentro del marco de referencia proporcionado por |os objetivos bésicos de control de
las IRA —mencionados en el prélogo de este volumen— se espera contar con cifras
gue demuestren una disminucion significativaen el uso de antibidticosy de jarabes
para la tos, asi como de otros medicamentos para el tratamiento de las IRA; un
descenso del nimero de casos referidos por |RA alos hospitales, ademas de una
reduccién en la utilizacion de laradiol ogia para detectar casos de neumoniay de otros
medios de diagndstico que, en general, son empleados en exceso; unamejoriadel
conocimiento de las madresy de otros responsables del cuidado de los nifios sobrelos
signos de alarma de la neumoniay la atencién adecuada del nifio con IRA en €l
domicilio.

Laevaluacion de estos aspectos a partir de la estrategia del Manejo Estéandar de
Casos (MEC) de IRA —utilizando las investigaciones operativas— es una tarea
importante paralos servicios de salud, porque permite demostrar tanto la utilidad de su
aplicacion como la eficacia de sus componentes y las relaciones de costo—beneficio;
motivaal personal paraque proporcione datos sobre el desarrolloy los resultados de
los esfuerzosrealizados y permite identificar posibles problemasy agilizar sus solu-
ciones.

Ademas de todo ello, se necesitan estudios que consideren otros aspectos del trata-
miento de la neumonia en pacientes hospitalizados. Entre ellos, se pueden mencionar
mayores estudios sobre la oxigenoterapia, una evaluacion mas formal de laneumonia
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en pacientes hospitalizados, regimenes de terapia antibiética, tratamiento de la
neumonia en circunstancias especiales (por g emplo, posteriormente al sarampién, en
caso de desnutricion o en los portadores de SIDA) y el régimen éptimo de liquidosy
de alimentacion. Casi todos | os aspectos del tratamiento del sarampion, por g emplo,
son polémicosy requieren un examen cuidadoso.

En este sentido, cabe afiadir alos numerosos temas propuestos para el desarrollo de
las investigaciones operativas, aquellos aspectos vincul ados con el manejo apropiado
delasIRA en el domicilioy el conocimiento dela conductade las madres respecto ala
busgueda de atencion. Dichas areas siguen siendo muy importantes como tema de
investigacion y necesitan estudios etnogréaficos minuciosos en diversos entornos.

Segun el consenso generado en lareunién de asesores delaOMS, celebradaen su
sede de Ginebra, en 1995, en torno alas politicas de apoyo alos paises en el campo de
lainvestigacion, se considerd los estudios etnograficos focalizados (EEF) como ins-
trumentos destinados a preparar |0s elementos de |os componentes de comunicacion,
educacion y capacitacion eficaces para concretizar las actividades de control de las
IRA. Al igual que cualquier otro instrumento, los EEF s6lo serevelaran Utilessi son
aplicados correctamente en el contexto del desarrollo de materialesy mensajes edu-
cativos dirigidos alacomunidad.

En la compilacion presente, se establ eci6 precisamente una amplia gamade temas
considerados prioritarios paralosinvestigadores, |0s especialistas en salud publicay
los clinicos en los paises de la Region donde los problemas de las IRA siguen
alcanzando unagran magnitud. Los resimenes de | os articul os se presentan subdi-
vididos en grupos o categorias que incluyen investigaciones de aspectos clinicos para
evaluar los criterios diagnosticos utilizados por la estrategiade MEC y su utilidad en
laeleccion del tratamiento. Dicha seccidn se propone evaluar, entre otros, el cumpli-
miento del objetivo dereducir €l uso inapropiado y excesivo de antibiéticosy de otros
medicamentos para el tratamiento delas|RA.

Asimismo, se tuvieron en cuenta estudios sobre la etiologiade las IRA més preva-
lentes, sus implicaciones epidemiolégicas y su asociacion con ciertos aspectos
terapéuticos relevantes, derivados del MEC y con otras medidas en el nivel local.
Dentro de este tema, se abordan tanto componentes de la eval uacién del proceso como
del impacto del MEC, con el fin de reducir lagravedad y las complicaciones de los
episodiosde IRA.

Se presentan tambi én trabajos relativos alos factores de riesgo asociados alas IRA,
de acuerdo con ciertas medidas de control enrelacion a grupo de edad, a estrato socioe-
condémico o0 a la ubicacion del domicilio. Se analizan, ademés de ello, series de
fallecimientos — tanto en el nivel hospitalario como en el domiciliar— de los que
pueden derivarse importantes recomendaciones, tanto paramejorar su registro como
para prevenirlos. Lamayor utilidad de las conclusiones de los trabajos incluidos en esta
categoriareside en €l beneficio que pueden significar paralos sistemas de referenciay
contrarreferenciay, por lo tanto, en que pueden contribuir aladisminucién del nimero
de consultas en € nivel hospitalario, mejorando de este modo lacalidad de laatencion.

Por otro lado, algunos de estos estudios incluyen tépicos de caracter etnografico
gue eval Ulan conductas einvestigan aspectos, hastalafecha poco explorados, del com-
portamiento humano frente a una de las enfermedades que mas vidas infantiles se
cobray que forma parte de lavida cotidiana en la mayoria de las comunidades. Este
tipo de estudios—como se menciond anteriormente— se mostrd de gran importancia
en lainvestigacién de | os ef ectos de determinada intervencion dentro del contexto de
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lasacciones de control delas|RA.

En estaocasi 6n, como resultado del esfuerzo de colaboracion delos autoresde Brasil
y de aquéllos que trabajaron en € nivel central enlarevision, laediciény latraduccién
delostrabajos se presenta esta publicacion con laesperanzade estimular el intercambio
de experienciasy de resultados entre |os potencial es participantes de futuras ediciones.

El Programa de Enfermedades Transmisibles reitera su compromiso de continuar
apoyando y promoviendo lainvestigacién anivel local, como uno delos pilares fun-
damentales del control de lasinfecciones respiratorias agudas dentro del contexto de
laatencion integrada alas enfermedades prevalentes de lainfancia.
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