Prologo

La Cumbre Mundial en Favor de lalnfanciade 1990 establecié como meta para el
afio 2000 lareduccion en un tercio de lamortalidad infantil por |RA respecto a 1990.
Sin embargo, las |RA siguen siendo uno de | os principal es problemas de salud de los
nifios menores de 5 afios en los paises en vias de desarrollo. Los Ultimos datos proce-
dentes de la Region de las Ameéricasindican que cerca de 97.500 nifios menores de 5
afios mueren al afio debido alaneumonia.

Lamayoriade esas defunciones ocurren por faltade criterios adecuados parala
deteccion precoz de los signos de alarmaanivel delacomunidad y podrian ser pre-
venidas mediante el reconocimiento de los signos clinicos sensiblesy el tratamiento
eficaz con antibi6ticos de bajo costo.

Ademas de contribuir a la mortalidad infantil en general con un nimero tan
importante de defunciones, las IRA son la principal causa de consultainfantil alos
servicios de salud, representando entre 40 y 60% del total de las consultas pediatricas
y entre 20 y 40% de |as hospitalizaciones en lamayoriade | os paises en desarrollo.

Lafatade acceso de lapoblacion alos servicios de salud, la escasez de antibiéticos
indicados parael tratamiento precoz de los casos, 0 su uso abusivo e inadecuado que
fomentalaresistenciabacteriana, son algunos de | os factores habitual mente asociados
alamorbilidad y alamortalidad elevadas debidas alas IRA. Estas siguen siendo, por
su parte, una causaimportante de la utilizacion de jarabes paralatosy el resfriado,
muchos de | os cual es contienen componentes potencial mente nocivos por sus efectos
como supresores de |os mecanismos naturales de defensa del nifio. Otros numerosos
factores de riesgo, demogréficos, socioeconomicos, ambientales, alimentariosy de
comportamiento son determinantes para convertir alas |RA en un problema de salud
complgjo enlo que serefiereasu control.

Dichas caracteristicas hacen de las |RA un temaimportante paralarealizacion de
diversos estudios e investigaciones. Varios ensayos |levados a cabo en |os Gltimos
afos han abordado, entre otros aspectos, el uso de signos clinicos sensibles paraiden-
tificar laneumoniaanivel delacomunidad y, mas recientemente, laaparicion dela
resistencia alos antimicrobianos. Sin embargo, todavia existen numerosos temas de
investigacion, sobretodo anivel local, donde amenudo | os recursos disponibles, tanto
humanos como logisticos, son insuficientes para atender las necesidades que
demandan laatencion clinica, y paralelamente, el desarrollo de actividades de investi-
gacion.

Las investigaciones operativas prioritarias para evaluar el impacto de las acciones
de control delas|RA auspiciadas por la OPS/OMS en la Region, se basaron en cuatro
objetivos bésicos:
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¢ Reducir lagravedad y lamortalidad por infecciones agudas de las vias respi-
ratorias inferiores, principa mente laneumonia, en los nifios de menos de 5
anos;

e Disminuir el uso inadecuado y excesivo de antibiéticosy de otros medica-
mentos para el tratamiento delas|RA en losnifios;

e Reducir lagravedad y prevenir las complicaciones de las infecciones agudas
delasviasrespiratorias superiores;

e Reducir laincidenciade lasinfeccions agudas de | as vias respiratoriasinfe-
riores.

Con la participacién de varios organismos i nternacional es que centran sus esfuerzos
enlasalud delos nifios, se ha progresado significativamente en la elaboracion de mate-
riales de gestion para ayudar a los paises en la planificacion y la ejecucion de sus
respectivos programas nacionales. Se han conseguido avances importantes en la defi-
niciény en laimplementacién de las normas técnicas del Mangjo Estandar de los Casos
(MEC) delasIRA, por haberlo considerado en su tiempo como laestrategia central para
alcanzar |os objetivos precedentes y, en consecuencia, lameta de reduccion delamor-
talidad por neumonia.

Por consenso generalizado se consideraque lameta de reduccion delamortalidad y
|as metas operativas correspondientes se lograrian con mayor eficacia mediante el
enfoque técnico integrado y de gestion paralaevaluaciony el tratamiento clinicoenla
atencién infantil. De este modo, |os esfuerzos se centran en laactualidad en lanueva
estrategia de Atencioén Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia
(AIEPI), concebidatanto paralaatencion alos casos de IRA como de enfermedades
diarreicas, desnutricion, sarampion y malaria, entre otras enfermedades importantes
prevalentesdelainfancia.

LaAIEPI estadirigidafundamental mente alareduccion del nimero de episodios
causados por las enfermedades asi como a su gravedad, disminuyendo las complica-
cionesy laincapacidad asociada ala consultatardiaalos servicios béasicos de salud.
Otro de sus objetivos es mejorar |la calidad de la atencién, tanto en los servicios
basi cos de salud como en el domicilio, por medio de sus componentes de promociony
prevencién, que comprenden recomendaciones alamadre en conceptos de nutriciony
de medidas bési cas de higiene entre otros.

L as perspectivas de implementacion de la estrategiade AIEPI en los paisesde la
regiony su incorporacion oficial alas politicas nacionales de salud maternoinfantil de
cada pais son altamente prometedoras. El interés suscitado por el desarrollo dela
estrategiay de sus componentes — entre las que se incluyen las investigaciones ope-
rativas— se haincrementado en los Ultimos afios, tanto a escala gubernamental como
por parte de las agenciasinternacional es. De esta manera, AIEPI se haconvertido en
el instrumento para alcanzar el cumplimiento de las metas propuestas por la Cumbre
respecto alasalud infantil en laRegion.

La presente publicacién esta dedicada especialmente al personal de salud del nivel
operacional, en el que se encuentran los protagonistas de | as investigaciones ope-
rativas recopiladasy consignadas en este volumen. Cadatrabajo representa una serie
de esfuerzos varios por parte de | os profesional es participantes que, motivados por el
afan de conocer y de solucionar problemas operacional es, combinaron lainvesti-
gacion con la ejecucion de las acciones de control de las IRA. Su mayor
reconocimiento sera constatar la continuidad de estas acciones, incorporando a su vez
nuevos enfoques surgidos de lasinvestigaciones.
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El Programa de Enfermedades Transmisibles (HCT) delaDivision de Prevenciény
Control de Enfermedades (HCP) considerala publicacion de estos trabajos como un
privilegio, yaque los mismos fomentan el intercambio de experienciasy documentan
los progresos al canzados por el personal de salud de |os paises en toda la Region.
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