
 

 

Agenda 
 

 
Consulta Regional Centroamérica y México: 

  
Estrategia Regional y Plan de Acción para 

un enfoque integrado sobre la prevención y el 
control de las enfermedades crónicas, incluyendo el 

régimen alimentario, la actividad física y la salud 
 
 

(Ciudad de Panamá, 27 noviembre 2006) 

 

Objetivo 
• Que los países Centroamericanos y México busquen y comiencen a identificar los mecanismos 

nacionales y subregionales de implementación del Plan de Acción para un Enfoque Integrado sobre la 
Prevención y el Control de las Enfermedades Crónicas incluyendo el régimen alimentario, la actividad física y la 
salud,  aprobado en septiembre de 2006 por el 47º Consejo Directivo de la OPS/OMS. 

 

Resultados esperados 
• El acuerdo de borrador de un plan de trabajo en conjunto para Centroamérica que identifique las 

actividades prioritarias nacionales, subregionales y regionales para el 2007, para apoyar la aplicación de 
la Estrategia y Plan de Acción Regional. 

• El inicio de la adaptación del plan regional a la realidad Centroamericana.  

• Identificación de las sinergias y brechas entre los planes / prioridades nacionales y el Plan Regional. 

• Identificación de los mecanismos de ejecución del Plan a niveles nacional y subregional. 

• Identificación de la contribución Centroamericana a la  implementación del Plan Regional.   

• Identificación de algunos vehículos subregionales (e.g. redes, entes) que podrán facilitar la 
implementación del Plan y líneas de acción.   

 
Hora Segmento Actividad Propósito 

8:30-9:00  
9:00-9:15 

Registro  
Apertura 

• Palabras de bienvenida (PWR Panamá u otro
representante de la OPS) 

 

• Presentación de orientación: propósito, 
resultados esperados.  

• Introducciones y expectativas de los 
participantes 

• Facilitador: Presentar la agenda y las normas 
de participación.  

• Presentar el propósito de la consulta, resultados 
esperados y la agenda. 

• Conocer a los participantes, sus nombres, 
instituciones.  

• Ponerse de acuerdo sobre las normas de 
participación.  

• Compartir las expectativas de los participantes 
sobre lo que podría lograrse o no durante la 
reunión. 

http://www.paho.org/spanish/gov/cd/CD47-17rv-s.pdf
http://www.paho.org/spanish/gov/cd/CD47-17rv-s.pdf
http://www.paho.org/spanish/gov/cd/CD47-17rv-s.pdf
http://www.paho.org/spanish/gov/cd/cd47index-s.htm


Hora Segmento Actividad Propósito 

9:15-9:30 Estrategia Regional y Plan 
de Acción para un enfoque 
integrado sobre la 
prevención y el control de 
las enfermedades crónicas, 
incluyendo el régimen 
alimentario, la actividad 
física y la salud 

• Presentador : Dr. James Hospedales 
 

 
 Presentar la estrategia y plan de acción: 

• Grupo completo: Preguntas

• Exponer por qué se ha desarrollado este Plan de 
Acción y el enfoque integrado  

• Precisar las personas, instituciones, actividades y 
cronogramas involucrados en el proceso de desarrollo 
del plan.  

• Presentar las metas, submetas e indicadores de 
desempeño en el plan. 

• Claridad en las principales Estrategias y Planes 
relacionados, adoptados por la OPS/OMS, por ejemplo, 
la Promoción de la Salud; Nutrición, Salud y Desarrollo; 
el Tabaco 

9:30-10:30 Prioridades nacionales en 
salud para el año 2007 

• Cada país (3 países): Cada país tendrá 20 
minutos para presentar/afirmar sus prioridades en 
salud,  particularmente en las enfermedades 
crónicas, basado en sus Planes Nacionales. 

• Conocer las prioridades en salud/enfermedades crónicas 
en cada país, y cómo la OPS/OMS puede apoyar la 
ejecución. 

• Identificar las sinergias entre las prioridades nacionales 
y las prioridades regionales establecidas en el Plan de 
la OPS. 

RECESO (10:30-10:45) 

10:45-12:15 Prioridades nacionales en 
salud para el año 2007 

• Cada país (5 países): Cada país tendrá 20 
minutos para presentar/afirmar sus prioridades en 
salud, particularmente en las enfermedades 
crónicas, basado en sus Planes Nacionales. 

• Conocer las prioridades en salud/enfermedades crónicas 
en cada país, y cómo la OPS/OMS puede apoyar la 
ejecución. 

• Identificar las sinergias entre las prioridades nacionales 
y las prioridades regionales establecidas en el Plan 
Regional de la OPS. 

ALMUERZO (12:15-13:15) 

13:15-15:15 Esfuerzo regional • Grupo completo: Basado en las líneas de acción 
del plan Regional, el grupo explorará el 
esfuerzo/contribuciones que tomará el nivel 
regional en la implementación de la Estrategia 
Regional y Plan de Acción en Centroamérica.     

• Identificación de los proyectos y actividades que 
podrían emprenderse o que serían apoyadas por el 
Nivel Regional en el 2007, para la ejecución del Plan  
en Centroamérica. 

RECESO (15:15-15:30) 

15:30-16:30 Enfoque subregional • Grupo completo: Examinar los mecanismos 
subregionales para facilitar la implementación del 
Plan (e.g. INCAP, movimiento de integración y 
redes subregionales, y entes subregionales, 
incluyendo agencias financieras). 

• Identificación de los proyectos y actividades que 
podrían emprenderse o que serían apoyadas por el 
nivel subregional en el 2007, para la ejecución del 
plan en Centro América. 

16:30-17:30 Clausura del día • Facilitador: Resumen del día  
• Grupo completo: Identificación de los próximos 

pasos y temas para la acción.  
• Actividad individual: Evaluación de la Reunión 

(opcional)  
p• Palabras de clausura: Dr. James Hos edales 

• Un participante de la Reunión 

• Resumir el trabajo del día.  
• Discutir los próximos pasos. 
• Retroalimentación de participantes sobre la reunión. 

 


