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La naturaleza social de la saludLLa naturaleza social de la saluda naturaleza social de la salud

La salud no es un acontecimiento sólo del orden bionatural 
que acontece en el ámbito individual, sino que  por su 
propia naturaleza es una resultante de las complejas y 
cambiantes relaciones e interacciones entre la 
individualidad biológica de cada uno y su entorno y 
condiciones de vida en los órdenes económico, ambiental, 
cultural y político.   

Enfermamos y morimos en funciEnfermamos y morimos en funcióón de la forma como n de la forma como 
vivimos, nos alimentamos, nos reproducimos, trabajamos, vivimos, nos alimentamos, nos reproducimos, trabajamos, 
nos relacionamos, nos educamos, desarrollamos nuestras nos relacionamos, nos educamos, desarrollamos nuestras 
capacidades y enfrentamos nuestras limitaciones. Este es el capacidades y enfrentamos nuestras limitaciones. Este es el 
enfoque de DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUDenfoque de DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD



Políticas Públicas
Saludables

•Clase Social
•Género
•Etnicidad

•Lugar
•Hogar
•Riesgos ocupacionales
•Acceso a servicios

•Tabaco
•Nutrición
•Actividad Física
•Factores psico-sociales

•Presión Arterial
•Colesterol
•Obesidad

Enfermedades 
cardiovasculares

Intervenciones
Comunitarias

Prevención Primaria&
Secundaria

Prevención
Secundaria

Determinantes
Sociales

Influencias
Ambientales

Estilos de Vida

Factores
Fisiológicos

Determinantes de Salud en AmDeterminantes de Salud en Améérica Latina y el Cariberica Latina y el Caribe

JB

Fuente: McKinlay and Marceau, A tale of 3 tails 
Am J Public Health 1999 89: 295-298. 



La diversidad regionalLa diversidad regional

•• PaPaííses prioritariosses prioritarios
•• PaPaííses estratses estratéégicosgicos
•• Oportunidades de trabajo subregionalOportunidades de trabajo subregional
•• El enfoque El enfoque éétnicotnico
•• Las implicaciones de los procesos Las implicaciones de los procesos 

migratoriosmigratorios



Enfermedades no transmisibles Enfermedades no transmisibles 
(ENT) y pobreza(ENT) y pobreza
•• DesatenciDesatencióón de las ENT en pan de las ENT en paííses que todavses que todavíía hacen a hacen 

frente a enfermedades transmisibles frente a enfermedades transmisibles 

•• Riesgos de ENT comienzan en paRiesgos de ENT comienzan en paííses ricos y se ses ricos y se 
concentran en los pobresconcentran en los pobres

•• Gente pobreGente pobre
–– tiene mayor riesgo de ENT, tiene mayor riesgo de ENT, 
–– adquiere ENT a edades tempranas, adquiere ENT a edades tempranas, 
–– tiene mas complicaciones, tiene mas complicaciones, 
–– menos acceso a asistencia, menos acceso a asistencia, 
–– se muere en mayor nse muere en mayor núúmero y mmero y máás jovens joven

•• ENT empujan a las familias aENT empujan a las familias aúún mn máás en la pobrezas en la pobreza



Carga de ENT en las mujeresCarga de ENT en las mujeres

Mayor carga de ENT, especialmente en Mayor carga de ENT, especialmente en 
mujeres muy pobres debido a:  mujeres muy pobres debido a:  

•• Inequidad Social Inequidad Social 
•• PobrezaPobreza
•• Falta de acceso; retraso en el acceso Falta de acceso; retraso en el acceso 

–– Volumen de trabajo y rol de atenciVolumen de trabajo y rol de atencióónn
–– Movilidad limitadaMovilidad limitada
–– Tarifas de usuarioTarifas de usuario



Determinantes sociales de saludDeterminantes sociales de salud
•• Promover la salud, no sPromover la salud, no sóólo como la ausencia de lo como la ausencia de 

enfermedadenfermedad
•• Empoderar y educar ciudadanos y a la sociedad Empoderar y educar ciudadanos y a la sociedad 

civilcivil
•• Determinantes de salud Determinantes de salud -- el estado de salud de las el estado de salud de las 

poblaciones se construye principalmente fuera del poblaciones se construye principalmente fuera del 
sector saludsector salud

•• CSDH sugiere mCSDH sugiere méétodos de antodos de anáálisis y evaluacilisis y evaluacióón: n: 
proporciona proporciona ““Redes de ConocimientoRedes de Conocimiento””

•• MDG8: Desarrollo de una alianza mundial para el MDG8: Desarrollo de una alianza mundial para el 
desarrollo con metas para ayuda, comercio y alivio desarrollo con metas para ayuda, comercio y alivio 
de la deuda de la deuda 



Mortalidad atribuible a factores de riesgo 
seleccionados (America Latina & Caribe), de 

DCP2
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Determinantes Sociales / ENT: Determinantes Sociales / ENT: 

Actividades de Actividades de 
CoordinaciCoordinacióón Conjuntasn Conjuntas



Gobernabilidad y salud, rectorGobernabilidad y salud, rectoríía, regulacia, regulacióón, n, 
alianzas intersectoriales para sociedades saludablesalianzas intersectoriales para sociedades saludables

•Atención a los 
determinantes 
psicosociales

•Comportamientos 
saludables

•Estilos de vida

• Servicios 
de Salud a 
las 
personas y 
familias

• Acceso 
Equitativo

• Garantía 
de calidad

• Seguridad ambiental
• Ambientes saludables



¿¿Es posible construir un mundo Es posible construir un mundo 
mejor?mejor?

•• Contribuir a generar capacidades en el Estado y Contribuir a generar capacidades en el Estado y 
la Sociedad, en relacila Sociedad, en relacióón con el mercado.n con el mercado.

•• Empoderar actores claves de la sociedad. Empoderar actores claves de la sociedad. 
Profesionales de la saludProfesionales de la salud--Educadores y Educadores y 
Comunicadores SocialesComunicadores Sociales

•• Generar nuevos modelos de atenciGenerar nuevos modelos de atencióón integrada n integrada 
a la familia que incorpore ENT.a la familia que incorpore ENT.

•• La comunicaciLa comunicacióón para el cambio social una n para el cambio social una 
herramienta poderosa.herramienta poderosa.

•• Observatorios ciudadanos para la salud.Observatorios ciudadanos para la salud.



Una mirada de mediano plazoUna mirada de mediano plazo

•• Plan estratPlan estratéégico de la OPSgico de la OPS--OMS OMS 
20082008––20132013

•• ÉÉnfasis diferenciados por bieniosnfasis diferenciados por bienios
1.1. 2008 Construir nuevas capacidades2008 Construir nuevas capacidades
2.2. 2010 Sociedades informadas y solidarias2010 Sociedades informadas y solidarias
3.3. ProducciProduccióón saludable, no contaminadan saludable, no contaminada



Marco de colaboraciMarco de colaboracióónn

MMéétodostodos

•• EventosEventos
•• ProductosProductos
•• ServiciosServicios

ObjetivosObjetivos

•• GobernabilidadGobernabilidad
•• Cambio de Cambio de 

comportamientocomportamiento
•• Cambio ambientalCambio ambiental
•• ReorientaciReorientacióón de los n de los 

servicios de saludservicios de salud



Es posible una nueva Es posible una nueva éética social tica social 
para la saludpara la salud

•• ÉÉtica individualtica individual
•• ÉÉtica colectivatica colectiva
•• ÉÉtica socialtica social



Cambio de ambientesCambio de ambientes 
1. Estrategia de promoci1. Estrategia de promocióón de la saludn de la salud 
2. Establecimiento de pol2. Establecimiento de polííticas pticas púúblicas saludablesblicas saludables 

y creaciy creacióón de entornos propiciosn de entornos propicios

•• ProductosProductos
–– CampaCampaññas de abogacas de abogacíía con los paa con los paííses sobre determinantes ses sobre determinantes 

sociales y ENTsociales y ENT
–– AbogacAbogacíía con los gobiernos sobre pola con los gobiernos sobre polííticas de importaciticas de importacióón de n de 

alimentos y regulacialimentos y regulacióón de la misman de la misma

•• Services conjuntosServices conjuntos
–– Propuesta de mantener mPropuesta de mantener mááquina de toma de presiquina de toma de presióón arterial n arterial 

de forma permanente en PAHOde forma permanente en PAHO
–– Apoyar iniciativas para mejorar las duchas y las opciones de Apoyar iniciativas para mejorar las duchas y las opciones de 

ejercicio como estrategia para hacer de PAHO un lugar de ejercicio como estrategia para hacer de PAHO un lugar de 
trabajo que promociona la salud.trabajo que promociona la salud.

•• EventosEventos



Cambio de ambientesCambio de ambientes 
3. Estrategia de promoci3. Estrategia de promocióón de n de aaludaalud: : 

Fortalecer la acciFortalecer la accióón comunitarian comunitaria

•• ProductosProductos
–– Programa conjunto de Rostros, Voces & Lugares, Programa conjunto de Rostros, Voces & Lugares, 

con Escuelas Promotoras de Salud, Tabaco, ENT y con Escuelas Promotoras de Salud, Tabaco, ENT y 
PromociPromocióón de la Saludn de la Salud

–– Desarrollo de programas para alianzas con la Desarrollo de programas para alianzas con la 
sociedad civil y ONG sobre diabetes, HBP, riesgos sociedad civil y ONG sobre diabetes, HBP, riesgos 
de ENTde ENT

–– Juego tipo PALU para las escuelas para ENT Juego tipo PALU para las escuelas para ENT 

•• ServiciosServicios
–– MovilizaciMovilizacióón conjunta de recursosn conjunta de recursos

•• EventosEventos



Cambio de comportamientoCambio de comportamiento 
4. Estrategia de Promoci4. Estrategia de Promocióón de Salud: n de Salud: 

Desarrollo de aptitudes personalesDesarrollo de aptitudes personales
•• ProductosProductos

–– DiseDiseñño de Programas para el cambio de o de Programas para el cambio de 
comportamientos desarrollados con:comportamientos desarrollados con:
•• PsicPsicóólogoslogos
•• Experticia en ComunicaciExperticia en Comunicacióón para cambio de comportamienton para cambio de comportamiento

–– CampaCampaññas de comunicacias de comunicacióón social n social 

•• ServiciosServicios
•• EventosEventos

–– CapacitaciCapacitacióón para trabajadores de Atencin para trabajadores de Atencióón Primaria n Primaria 
en Salud en Promocien Salud en Promocióón de la Salud y en factores de n de la Salud y en factores de 
riesgo de Enfermedades No Transmisiblesriesgo de Enfermedades No Transmisibles



Estrategia de promociEstrategia de promocióón de salud n de salud 
5. Reorientaci5. Reorientacióón de servicios de saludn de servicios de salud

•• Productos Productos 
–– Definir conjuntamente:Definir conjuntamente:

•• Intervenciones de salud pIntervenciones de salud púública prioritarias blica prioritarias 
•• TTéécnicas mcnicas máás eficientes (basadas en evidencia)s eficientes (basadas en evidencia)

–– Definir conjuntamente contenido de la Definir conjuntamente contenido de la 
reorientacireorientacióón de la Atencin de la Atencióón de Salud Primaria n de Salud Primaria 
(APS) para abordar ENT y riesgos de ENT(APS) para abordar ENT y riesgos de ENT
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