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Prevención del VIH/SIDA en adolescentes y jóvenes en América Latina y el Caribe 

Las Metas del Milenio y los adolescentes
En septiembre de 2000, jefes de Estado y de Gobierno firmaron la Declaración del Milenio en Naciones Unidas. La 
Declaración planteó ocho metas para mejorar la salud y el bienestar de las personas en todo el mundo. La Unidad de Salud 
del Niño y del Adolescente de la Organización Panamericana de la Salud está apoyando a los países de la Región en el 
cumplimiento de estas metas, donde la salud integral de los jóvenes juega un papel crucial, y que se describen a 
continuación. Más información en www.un.org/spanish/millenniumgoals/index.html o en http://www.paho.org

Combatir el VIH/SIDA, la malaria y 
otras enfermedades (Meta 6, Objetivo 7)

Apoyo de OPS al logro de las metas:

Se están implementando proyectos 
regionales de prevención de 
VIH/SIDA/ITS y embarazo en 
adolescentes en Guatemala, Honduras 
y Nicaragua, y se ha priorizado la 
prevención de VIH/SIDA en Bolivia, 
Ecuador, El Salvador, Panamá, Perú y 
República Dominicana; en Haití, se han 
identificado las necesidades de los 
jóvenes en un nuevo proyecto conjunto 
con otras agencias de Naciones Unidas

Objetivos e indicadores:
Detener y comenzar a reducir 
la propagación del VIH/SIDA 
para el año 2015

Prevalencia de VIH en mujeres 
entre 15 y 24 años que estén 
embarazadas 

Tasa de uso de condones entre la 
población que utiliza métodos 
anticonceptivos

Objetivos e indicadores:
Reducir la tasa de mortalidad 
materna en tres cuartas partes en 
el periodo 1990-2015

Tasa de mortalidad materna
Porcentaje de partos con asistencia 

de personal sanitario especializado

Apoyo de OPS al logro de las metas:

La mortalidad materna en menores de 
15 años es 4 veces mayor que en otras 
edades (Conde-Agudelo, A., 2000). Los 
países recibirán apoyo técnico en la 
identificación de las mejores 
intervenciones para prevenir el embarazo 
no deseado en adolescentes, con énfasis 
el segundo embarazo, y la promoción de 
conductas saludables y sexo seguro en 
adolescentes para prevenir VIH/SIDA/ITS

Objetivos e indicadores:
Reducir en dos tercios la tasa 
de mortalidad en menores de 
cinco años en el periodo 1990-
2015

Tasa de mortalidad de los niños 
menores de 5 años

Tasa de mortalidad infantil
Porcentaje de niños de un año 

vacunados contra el sarampión

Apoyo de OPS al logro de las metas:

La mortalidad neonatal aumenta a 
medida que disminuye la edad de la 
adolescente embarazada. OPS ayudará a 
los países a mejorar la atención a la 
adolescente embarazada en los servicios 
de salud, promoviendo prácticas familiares 
claves tales como el acceso y la calidad 
del control prenatal, la atención 
hospitalaria del parto y cuidados durante el 
puerperio, además de la prevención del 
primer y el segundo embarazo no deseado



Un equipo, un objetivo: Compromiso de OPS ante las Metas
La Organización Panamericana de la Salud ha asumido, junto con la Organización Mundial de la Salud y otras 
agencias internacionales, los objetivos de las metas del milenio como un desafío y un compromiso. Atender a 
países afectados por la pobreza, condiciones sanitarias deficientes y la desigualdad de oportunidades es clave 
para contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes de la Región, incluyendo los adolescentes.  

La Dra. Mirta Roses, directora de OPS, señala que las prioridades de la organización ante las metas del milenio 
son trabajar con los países en la contención de la epidemia de VIH/SIDA, con énfasis en el Caribe, y el 
mejoramiento de las condiciones sanitarias en países prioritarios, sobre todo Haití. Estos compromisos, unidos 
a los proyectos enfocados en la salud integral de adolescentes y jóvenes que se están desarrollando desde 
OPS y OMS, ayudarán a forjar un futuro prometedor para Latinoamérica y el Caribe.

“La declaración de las metas del milenio refleja un consenso político sin 
precedentes sobre el estado del mundo y su visión de futuro. Establece 
metas mensurables y plazos específicos para el progreso de la 
humanidad. Estas metas son alcanzables si somos capaces de 
convertirlas en la bandera, en el sueño, en la aspiración y en el reclamo 
de personas, grupos, familias, comunidades y naciones”.

Discurso inaugural de la Dra Mirta Roses, Directora de OPS
Washington, DC, 31 de enero de 2003

Dra. Mirta Roses

Las unidades de Salud del Niño y del Adolescente y de VIH/SIDA de OPS se 
han sumado de forma conjunta a la realización de las Metas del Milenio de la 
ONU, priorizando países y áreas de trabajo específicas. Actualmente, las 
unidades están coordinando dos proyectos con apoyo de las agencias sueca y 
nórdica de cooperación internacional que ayudarán a combatir el VIH/SIDA y 
embarazo en adolescentes en los países de la región. La unidad de salud del 
niño y del adolescente esta desarrollando e implementando otros proyectos en 
los países que contribuirán a mejorar la salud y desarrollo de los adolescentes:

•Proyecto Integración del Manejo de Adolescentes y sus Necesidades (IMAN):
Proveerá a los países de un paquete de intervenciones para el manejo integrado de la 
salud y necesidades de los adolescentes en servicios, familias, comunidades y escuelas 
formadoras de recursos humanos
•Proyecto Adolescentes y fútbol: Allí donde se juega la masculinidad: Proveerá de 
un manual y currículo para promover conductas de equidad de genero y desarrollo de 
masculinidad saludable en preadolescentes varones en Argentina, Brasil, Chile, México, 
Venezuela y Uruguay
Proyecto Familias fuertes: Orientación familiar para prevenir comportamientos de 
riesgo en jóvenes: Proveerá de un modulo de capacitación a padres y adolescentes en 
fortalecer lazos familiares y prevención de conductas de riesgo

El Área de Familia y Comunidad de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
analiza cómo mejorar la salud y bienestar de la población en un mundo 
complejo en su reciente publicación “Linked Lives”. En esta enfatiza tres 
estrategias para prevenir el VIH/SIDA en adolescentes y jóvenes:

•Servicios
•Información estratégica 
•Entorno de políticas saludable

OPS: Apoyando 
a los adolescentes 
de la Región

OMS:
Linked Lives
www.who.int/fch/linked/en
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