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La Iniciativa 3XS de OMS/ONUSIDA: ¢Qué es?

La Organizacién Mundial de la Salud y ONUSIDA han desarrollado una iniciativa mundial para
facilitar un acceso mas amplio a terapia antirretrovirica a 3 millones de personas que viven
con VIH/SIDA en paises en vias de desarrollo para finales del afio 2005.
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Las juventudes latinoamericanas son un grupo heterogéneo. Dada esta diversidad, los jovenes de
América Latina no tienen la misma vulnerabilidad ante la infeccion por VIH. Por esta razon, si queremos
que los programas de prevencion y atencidn de VIH/SIDA sean eficaces, se debe hacer lo siguiente:

*Dirigirse a jovenes de alta vulnerabilidad entre 10 y 24
anos que usan o estan en riesgo de usar drogas, ya sean
intravenosas 0 no; en riesgo de contraer VIH u otras ITS;
viviendo con VIH/SIDA; afectados por el VIH/SIDA
*Apoyar programas de prevencion de VIH/ITS basados en
la comunidad y en la evidencia, sobre todo en jovenes que
han abandonado la escuela, jévenes inmigrantes, jovenes
detenidos o en hogares de acogida temporal, j6venes que
se han escapado de casa y trabajadores sexuales (CDC
2003. “HIV Prevention Strategic Plan through 2005”)

*Reducir las conductas sexuales de riesgo ligadas al
uso de sustancias

*Mejorar el tamizaje, el diagnostico y el tratamiento de
VIH/ITS en gente joven

Implementar y evaluar programas basados en la
evidencia para lograr una comunicacion familiar
constructiva sobre la conducta sexual

Implementar y evaluar programas biomédicos de
prevencion del VIH para jovenes, tales como las
vacunas, los microbicidas topicos (vaginales y rectales)
y las profilaxis post actividad sexual
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+Sea un lider, movilice a su comunidad, construya alianzas y busque
compromiso politico ante la promocién de la salud sexual de los
jovenes, la prevencion y atencion del VIH/SIDA

+Trabaje con proveedores de salud que tengan acceso directo a los
jovenes

Desarrolle estrategias dirigidas exclusivamente a jovenes,
dejandoles saber que tienen derecho a recibir informaciéon y
servicios confidenciales

*Ayude a identificar las brechas en la prestacién de servicios de
salud de calidad para adolescentes en su comunidad

*Ayude a obtener datos sobre el nimero de jévenes sexualmente
activos que necesitan condones para adoptar practicas de sexo
seguro, ademas del nimero de gente joven viviendo con VIH/SIDA
que necesitan medicamentos

+Ayude a obtener datos de jovenes con VIH/SIDA desagregados por
edad

+Solicite servicios de prevencion del VIH/SIDA para adolescentes y
jévenes dentro de los servicios de salud existentes en su comunidad

+ Solicite informacion de las autoridades de servicios de salud sobre
evidencia que apoye los programas existentes en su comunidad de
promocion de salud sexual y prevencion de VIH/SIDA para jovenes

rganizacion Area de Salud de la Familia y la Comunidad (FCH)
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Panamericana Unidad de Salud del Nifio y el Adolescente (FCH/CA)
de la Salud Unidad de Prevencion de VIH/SIDA/ITS (FCH/AI)

Escribanos a singlets@paho.org

=== Organizacion Mundial de la Salud  Contenido: Cecilia Breinbauer; Disefio: Sylvia Singleton

Fotos © Waak/OPS



