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ANTECEDENTES

Las referencias del crecimiento son uno de los instrumentos mas valiosos y utilizados con mas
frecuencia para evaluar € bienestar individua de los nifios, de grupos de nifios y de las comunidades en
las que viven.

Dada la importancia del crecimiento norma como un indicador sumario de la salud, dentro del
alcance de las responsabilidades de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estd € establecimiento
de las normas correspondientes. En cumplimiento de su funcion normativala OMS ha convocado varios
grupos de trabgjo y comités de expertos para examinar aspectos relacionados a la antropometria. Uno de
los grupos de trabgjo, € relacionado a Crecimiento Infantil, hizo la recomendacién de redizar un estudio
multi-centro parala construccién de los nuevos estandares de Referencia del Crecimiento (MGRS).

Este grupo se encargd de preparar recomendaciones para el uso y la interpretacion apropiados de
la antropometria en lactantes y nifios pequefios, para individuos y poblaciones en diverso entornos
operativos. Desde € principio, € Grupo de Trabajo se concentro en las incongruencias que presentaba e
crecimiento inadecuado aparente de |lactantes sanos amamantados por madres bien nutridas que vivian en
ambientes propicios. Luego de un profundo andlisis de estas incongruencias, llegaron ala conclusion de
gue se necesitaban nuevas referencias y de que habia llegado e momento de considerar la produccion de
referencias que estuvieran més cerca de los esténdares para describir como deberian crecer 1os nifios en
cualquier entorno, en lugar de limitarse a describir como crecian los nifios en un entorno y momentos
especificos.

Estas recomendaciones llevaron a la OMS a convocar a un grupo de trabgo en 1995, para
encargarle la preparacion de protocolo del estudio para la construccion de nuevas referencias de
crecimiento. La OMS dirigio este estudio a nivel mundial y para finales del 2005, se contara con los
instructivos, manuales y estandares para su diseminacion.

Con este fin y como parte de un plan de trabgjo de nivel mundial, cuyo organigrama se presentaa
continuacion, la Organizacion Panamericana de la Salud llevard a efecto una consulta con el propdsito de
informar los detalles ddl estudio, revisar el acance del uso de las referencias para la vigilancia del
crecimiento de los nifios en € contexto de la atencidn primariay elaborar un plan tentativo de trabgjo para
su diseminacion en la Region.  También se revisaran las précticas actuales en € uso de las curvas de
crecimiento y se discutird las implicaciones que se espera se den en la implementacion de los nuevas
referencias.

La Unidad de Nutricién de la OPSIOMS se complace en organizar este taller con € Ingtituto
Naciona de Salud Publica de México como d anfitrion. El taller se efectuard en 9-10 de diciembre dedl
2004, en Cuernavaca, México.
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Calendario de las nuevas referencias internacionales del crecimiento

Normas del Normas del
lucion de | crecimiento ler crecimiento 2°
Resolucion de la AMS conjunto conijunto

(mayo de 1994)

Normas de peso, longitud, perimetro
D W cefélico y velocidad y referencias del
Recomendacion del Comité de desarrollo motor temporales para

Expertos OMS (noviembre de 1993) uso de investigaciones

Construccion y prueba de los
estandares de crecimiento Referencias potenciales para

—@ el perimetro braquial y la

velocidad del pliegue cutaneo
para uso de investigaciones

Estudio Multicentro sobre las

Referencias del Crecimiento de la OMS
oQ— Referencias condicionales
Grupo de Trabajo (Julio 97) (Nov.03) posibles para uso de las
de la OMS sobre el investigaciones
Crecimiento del Grupo de Trabajo de la OMS sobre
Lactante Protocolo de la Referencia del Crecimiento P Ejecucion
® ® \ A4 vVVYyYVYY sobre el terreno
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Referencias del crecimiento ler conjuntc Peso para la edad, longitud (talla) para la
edad, peso para la longitud (talla), perimetro
cefalico para la edad e indicadores del

Referencias del crecimiento 2° conjunto: Perimetro braquial para la edad, pliegue
cuténeo tricipital para la edad, pliegue
cutaneo subescapular para la edad, e IMC

OBJETIVOS
L os objetivos de los dos dias de reunion son:

1. Discutir la necesidad de las nuevas referencias internacionaes de crecimiento del nifioy la
planificacion, disefio y metodologia del Estudio Multi-centro sobre las Referencias del
Crecimiento de laOMS,

2. Revisar las précticas actuales de las curvas de crecimiento en los paises de las Ameéricas para
guiar e desarrollo del marco de adopcion més adecuada;

3. Discutir las implicaciones de implementacion de las nuevas curvas de crecimiento del nifio y
identificar las recomendaciones para laimplementacion en los servicios de salud; y

4. Elaborar los proximos pasos.

PARTICIPACION

Se espera la participacion de aproximadamente 30 profesionales que representen ala Asociacion
de Pediatria, alos programas de Inmunizacion, salud materna infantil, y AIEPI, UNICEF, PMA, Banco
Mundia y AID.
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