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ProPAN: Proceso para la Promocidn de la Alimentacion del Nifio

Anexo |l-1
Ejercicio de Creacion de Recetas

OBJETIVOS

4 Desarrollar recetas nuevas para nifios pequefios mediante la participacion activa de las madres.

4 Mejorar preparaciones (por ejemplo, para aumentar su densidad en hierro, adicionar algtin alimento o
modificar las cantidades o proporcién de los ingredientes).

4 Identificar las distintas combinaciones y recetas que pueden ser preparadas con el mismo nimero de
ingredientes.

PASOS

1. Trabajo previo

Seleccidn de los alimentos potenciales

En base a los resultados del médulo I, es posible seleccionar alimentos especificos y combinacién de ali-
mentos para las sesiones de creacién de recetas (Creed-Kanashiro et la informacién del Recordatorio de 24
horas, Atributos de Alimentos y Encuesta de Mercado (médulo I).

Los criterios para la seleccion estos alimentos son:

¢ Disponibilidad: Se refiere a los alimentos que usualmente estan disponibles en el hogar y estdn de
venta en la comunidad.

4 Valor nutritivo: Alimentos de alto valor nutritivo que no estdn siendo incluidos en la dieta de los nifios
menores de dos afios.

¢ Costo-beneficio nutricional: Alimentos accesibles a la poblacién de interés y que aportan un buen
valor nutritivo con relacién a su costo.

4 Uso actual: Se refiere a los alimentos usados comtinmente en la familia y a la forma de coccién y pre-
paracion.

¢ Aceptacion: Alimentos culturalmente aceptables para la alimentacion de nifios pequefios.
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Identificacion de las combinaciones de alimentos potenciales

Una vez seleccionados los alimentos potenciales, se identificardn las combinaciones de alimentos mds
apropiadas nutricionalmente, teniendo en cuenta las inadecuaciones de la dieta encontradas en el diagndsti-
co hecho en el médulo I. Luego, se presentan estas combinaciones de alimentos potenciales a las madres
participantes para que ellas elaboren nuevas recetas o modifiquen las existentes. Por ejemplo, en Peru las
madres utilizaron papa, zapallo, higado de pollo y aceite como una combinacién, y harina de trigo tostado,
harina de arvejas tostadas, zanahoria, aceite y aziicar como otra combinacién (Creed-Kanashiro et al., 1991).
En Guatemala utilizaron frijol negro cocido, masa de maiz y hojas verdes (Rivera et al., 1998).

Para cada combinacién de alimentos deben realizase 2 sesiones con el fin de lograr multiples recetas o
preparaciones. Si se desea aminorar el tiempo de la actividad pueden probarse 2 6 3 combinaciones diferen-
tes de alimentos en una misma sesion.

2. Seleccion de las participantes

Las participantes de las sesiones de Creacion de Recetas deben ser las usuarias potenciales de las recetas,
es decir, las madres de nifios pequefios.

Para cada sesion se identificardn entre 8 y 10 madres con caracteristicas similares, por ejemplo, madres
de la misma drea de la comunidad o con condiciones econdémicas similares. Si existe la posibilidad de que
no todas las madres invitadas se presenten a la reunién, se debe invitar a cada reunién el doble de madres
del total requerido (por ejemplo 20 madres invitadas para una sesién de 10 madres). Puesto que las pruebas
requieren de la participacion de todas las asistentes, se debe formar grupos con madres que puedan trabajar
conjuntamente y evitar incluir madres que intimiden a las otras debido a su condicién social en la comuni-
dad o por su tipo de personalidad.

Para mejorar la participacion, las reuniones deben de ser planeadas a la hora mds adecuada para las
madres. En México se observé que el motivo principal por el cual muchas madres no asistieron en las sesio-
nes realizadas fue que las reuniones fueron organizadas por las mafanas y muchas madres usaban ese tiem-
po para hacer la comida de medio dia. Otra forma de motivar a las madres a participar en estas sesiones, es
invitdndolas a traer un recipiente para llevar a casa comida de la que preparen durante la reunién. Asi las
madres percibirdn que la reunién les trae beneficios adicionales. Se podria pedir a las madres que lleven sus
utensilios de cocina para que se sientan mds comodas durante la sesién y hacerles sentir que dan una mayor
contribucion a la sesién. Debe tomarse en cuenta que esta sugerencia podria ser percibida como una ofensa

y ser contraproducente para algunas culturas.

Las madres deben ser citadas en un lugar donde existan infraestructura y equipo para cocinar como una
caferia, un establecimiento de la casa de una de las participantes. Las madres deben llevar a sus nifios a la

MODULO II

reunion para que prueben las recetas de manera que las Trabajadoras de Campo puedan obtener informacién
acerca de la opinidn de las madres sobre la aceptacion de las recetas por sus hijos. Para asegurar que las
madres puedan participar de lleno en la reunién, se recomienda que haya dos o tres personas responsables
de cuidar a los nifios.
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3. Materiales

¢ Copias del formulario de Ejercicio de Creacion de recetas (Formulario II-1.1)
4 Lapicero/lapiz

4 Baiscula para pesar alimentos con una capacidad de hasta 5 kilos

¢ Todos los ingredientes que se espera sean utilizados por las madres

4 Agua potable para cocinar

4 Agua limpia, jab6n y desinfectante para manos y para lavar alimentos

¢ Utensilios de cocina (tazas, cucharas, ollas, cacerolas, sartenes, cuchillos, tablas para picar)
4 Varias mesa de trabajo

4 Delantales y trapos de cocina para limpiar superficies

¢ Licuadora o algin utensilio de cocina donde moler los alimentos si es necesario
¢ Estufa, comal o fogdén donde se puedan cocinar o calentar los alimentos

4 Utensilios para comer y beber alimentos (como platos, cubiertos, servilletas y vasos)

4. Personal, lugar y tiempo requerido

Se realizard una sesion por dia. Una sesién de creacién de recetas dura un minimo de una hora y media.
Si se incluyen alimentos de coccidn prolongada y no se cocinan con anterioridad, la sesién serd mas larga.
Para incluir varias combinaciones de alimentos, la realizacidn de este ejercicio incluyendo el andlisis de los
resultados requerird de una a dos semanas.

Las sesiones deben realizarse en un ambiente relativamente controlado, donde para la creacién o modifi-
cacion de las recetas se proporcione a las madres los ingredientes, utensilios y combustible, entre otros insu-
mos. El lugar de reunién debe ser una zona “neutral” en el que todas las asistentes se sientan en confianza
para cocinar, probar los alimentos, alimentar a sus nifios y discutir sobre sus impresiones. De esta forma, es
mds probable que participen activamente y con creatividad.

La dirigente de la sesién serd la nutricionista Supervisora del trabajo de campo, quien debe tener la capa-
cidad de orientar a las participantes acerca de los pasos a seguir en la creacion de la receta. Ademds de la
nutricionista, se recomienda que haya dos o tres colaboradoras mds para cada sesién de creacion de recetas.
Se requiere que tanto la nutricionista como las colaboradoras posean una excelente capacidad de comunica-
cién interpersonal y de observacion.

Si el mismo personal que particip6 en el médulo I participard en la sesién de creacién de recetas, la capa-
citacién tardara dos 6 tres dias ya que estaran familiarizadas con las comunidades, los antecedentes y obje-
tivos del proyecto.
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Las tareas para la nutricionista supervisora y las colaboradoras son las siguientes:

Nutricionista supervisora:

1)  Seleccionar los alimentos que serdn utilizados e identificar las combinaciones de alimentos que

se presentaran
2)  Conseguir el lugar para cocinar, asi como los utensilios, equipo y alimentos necesarios

3)  Moderar la reunién: hacer la presentacion, preguntar a las madres sobre los alimentos mostrados,
dar las instrucciones de preparacién, observar las preparaciones y llevar a cabo la discusion final

4)  Juntar y completar todos los apuntes en el formulario II-1.1

5) Coordinar el andlisis de las preparaciones

Colahoradoras:
1)  Ayudar a conseguir y preparar el lugar para cocinar
2) Identificar a las participantes
3)  Visitar e invitar a las madres seleccionadas
4)  Tomar notas durante la preparacién y discusién

5) Colaborar en el andlisis de las preparaciones

5. Descripcion y procedimientos

Antes de la reunion

Debera arreglarse y limpiarse el local para cocinar, asegurdndose que los alimentos, utensilios y el equi-
po necesarios estan disponibles y listos para ser usados. Asimismo, deben tenerse a la mano las basculas y
los formularios para el registro de las recetas y los resultados de la reunién. En la experiencia de México
oportuno contar con “comales” u hornos de carbdn, ya que en una de las sesiones se fue la luz impidiendo
la utilizacién de las parrillas eléctricas.

Durante la sesion

MODULO II

Al principio debe presentarse el propésito de la reunién. Debe pedirse la colaboracion de las madres en el
proceso de "crear recetas mds nutritivas para darle a los nifios pequefios como los suyos”. Es posible que
las madres asistan a las reuniones pensando que se les demostrard como hacer comidas especiales o papillas.
Por lo tanto es necesario recordarles el papel que ellas tienen en la actividad y que son ellas quienes prepa-

rardn los alimentos y no los miembros el equipo de trabajo.
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Si la nutricionista supervisora nota que algunas madres no se sienten cémodas con la idea de preparar
recetas con otras madres, quizd sea necesario aplicar alguna dindmica para “romper el hielo”, o animar a las
madres con palabras y actitudes positivas.

Para ayudar a las madres a preparar recetas ttiles, deben establecerse algunas normas o criterios simples
dependiendo del objetivo. Por ejemplo, si la meta consiste en encontrar preparaciones espesas aceptables
para los nifios, se les explicard esto claramente a las participantes al comienzo. Si el objetivo es usar alimen-
tos ricos en hierro, se les debe mostrar ejemplo de estos alimentos.

Las madres deben recibir instrucciones claras, como las que se presentan a continuacién (Creed-
Kanashiro et al., 1991; Dickin et al., 1997). Las instrucciones deben adaptarse a los objetivos especificos de
la reunidn.

4 Que sean recetas apropiadas para nifios de 6 meses 0 mds que estdn aprendiendo a comer
4 Que sean recetas apropiadas para nifios de 12 a 23 meses que ya estdn comiendo de la olla familiar
4 Que usen pocos ingredientes, de preferencia entre tres y cinco, para que sea facil prepararlas

4 Que usen combinaciones o proporciones especificas (por ejemplo, dos porciones de cereal por una de
menestra o leguminosa)

4 Que la preparacion final tenga cierta consistencia (por ejemplo, espesa como el puré de papas).

4 Que la receta final siempre contenga un alimento en particular ( por ejemplo, una porcién de carne de
res, pescado, huevo y/o aves)

4 Que la receta sea ficil de preparar en casa (por ejemplo que no tome mucho tiempo, que cuente con
todos los ingredientes o utensilios que se requieren y que se pueda preparar a partir de la comida de la
“olla familiar™)

4 Que agreguen algun ingrediente para mejorar el sabor y/o para hacerla mds atractiva para nifios peque-
flos (por ejemplo, especias o hierbas aromaticas)

4 Que le pongan un nombre a cada receta preparada

En algunos proyectos anteriores, el dar ejemplos de recetas especificas obtenidas en el diagndstico en el
Moédulo I ayudé a las madres a entender mejor estos objetivos.

Una vez se han dado a conocer los objetivos de la reunién, debe mostrarse a las madres los alimentos con
los que hardn la preparacién. Luego se les debe preguntar: a) Si tienen acceso a estos alimentos y b) Qué
preparaciones crearian con los alimentos mostrados. Para determinar “acceso” debe considerarse tanto la dis-
ponibilidad del producto en la comunidad como los recursos econdmicos de las madres.

Como alternativa, las colaboradoras pueden llevar algunos alimentos ya cocinados (por ejemplo frijoles,
lentejas, garbanzo, higado o carne de pollo). Esto permitird ahorrar tiempo de preparacién. Es importante
asegurar de que todos los alimentos cocidos que las madres lleven hayan sido preparados y envasados higié-
nicamente y que sean recalentados de una forma segura.

Se debe pedir a las madres preparar "alguna receta" con los alimentos o ingredientes proporcionados.
Dependiendo de los recursos y del tiempo disponible, se pueden formar grupos de tres madres para que pre-
paren diferentes recetas simultineamente. Es recomendable que las madres que formen cada grupo tengan
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hijos de la misma edad. Por ejemplo, formar grupos de madres de nifios de 6-11 meses y de 12-23 meses.

En el caso de que alguna madre tuviera la iniciativa de hacer mas de una receta y no hubiese tiempo sufi-
ciente para prepararla durante la reunién, se le puede pedir que dicte el procedimiento a la colaboradora
quien puede programar el crear la receta en otra ocasion.

Mientras las madres hacen la preparacion, la nutricionista supervisora y las colaboradoras deben obser-
var y registrar en el formulario II-1.1 de “Formulario para el Ejercicio de Creacion de recetas” (que se pre-
senta en este anexo) la informacién que se describe a continuacién:

4 Las cantidades (en medidas caseras y en gramos) y combinaciones de alimentos utilizados
4 Los pasos seguidos en la preparacion

4 Los métodos de preparacion y coccién utilizados

4 FEl tiempo que tom6 hacer la preparacion

4 La cantidad final (peso en gramos)

4 Los comentarios de las participantes sobre los ingredientes, métodos de preparacion y la aceptacién por
parte de los nifios.

Discusion sobre las recetas

Al finalizar la preparacién de recetas se debe discutir con las madres sobre las caracteristicas de las mis-
mas. Todas las madres y sus nifios deben ser invitados a probar las recetas para que den su opinién. Durante
la discusién, y haciendo uso del formulario II-1.1 (que se presenta en este anexo), debe de tomarse nota de
la informacion que se detalla a continuacién:

4 Las reacciones de los nifios (por ejemplo, si lo come, si le gusta, cudnto come, etc.)

4 Si es posible que las madres preparen la receta en sus casas en situaciones cotidianas

4 Las razones por las que las madres seleccionaron o rechazaron ingredientes especificos

¢ La opinién de las madres sobre el sabor, olor, apariencia y consistencia de cada preparacion
4 Las sugerencias de las madres para mejorar o modificar las preparaciones elaboradas

Idealmente, las madres deben reunirse después de que la preparacion y degustacién de alimentos ha ter-
minado para discutir sus reacciones, muchas veces esto es dificil de lograr. Una alternativa puede ser que las

colaboradoras escuchen los comentarios de las madres mientras preparan las recetas, las prueban y mientras
alimentan a sus nifios. En el caso de Bolivia, las madres tomaron aproximadamente 15 minutos para darle
las preparaciones a sus nifios, las colaboradoras decidieron aprovechar este tiempo para conversar indivi-

MODULO II

dualmente con las madres y hacerles preguntas sobre las preparaciones y sus opiniones acerca de la reaccién
de sus hijos en cuanto al sabor y a la consistencia de los alimentos. Ademads es importante el observar a los
nifios mientras son alimentados por sus madres. Las colaboradoras deben tomar nota del comportamiento de
los nifios, por ejemplo, si el nifio se niega a comer, si el nifio comié solamente cuando fue motivado por la
madre y qué cantidad consumid.
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A veces es necesario incentivar a las madres a que asistan a estas sesiones. Por ejemplo, el dar a las madres
platos y cucharas con formas de animalitos para alimentar a los nifios.

6. Analisis

Para analizar cada una de las recetas preparadas se deben realizar tres tipos de andlisis: Andlisis nutricio-
nal, Andlisis de costo y andlisis acerca de la aceptacién y factibilidad de la preparacion.

Analisis nutricional

La informacién recolectada para realizar el andlisis nutricional de la preparacién se organizard en dos
matrices. Una matriz no requiere calculos (ver el formulario II-1.2, opcién 1) y la otra matriz si requiere cél-
culos de la informacién nutricional (ver el formulario II-1.2, opcién 2). La matriz que no requiere cdlculos
de informacién nutricional se muestra en el Cuadro II-1

Cuadro II-1. Ejemplo de la matriz completa para el analisis nutricional y analisis de
costo de recetas (opcion1).

Consistencia
(0=aguada Presencia de Presencia de Fuente
Preparacién | Ingredientes 1=semi- pro.ductos ’verdufa adiciona,l de Costo por
aguada animales (nimero=0, 1, energia 100 gr.

2=espesa (numero=0, 1, 2) 2) (1=Si, 0=No)

3=solida)
Puré de papa | Papas
con zapallo e | Zapallo 2 1 1 0 1.25
higado de Higado
pollo

Consistencia: Si al introducir y sacar una cuchara la preparacion se escurre rapidamente, ésta es aguada.
Si la preparacién gotea lentamente, es semi-aguada. Si al sacar la cuchara la preparacién no se corre, es
espesa. Si la preparacién puede cortarse con un cuchillo, es sélida.

En el Cuadro II-1 de cada receta puede sumarse los valores de las cuatro columnas del centro de la matriz
(Consistencia, presencia de productos animales, presencia de verdura y fuente adicional de energia) de
manera que el puntaje mds alto sugiere una mayor densidad nutricional de la receta.

Alternativamente, la densidad de energia y nutrientes de la recetas puede calcularse (ver Cuadro II-2).
Luego en base a los objetivos nutricionales de la receta, las recetas pueden colocarse en una escala. Por
ejemplo en México se eligié a aquellas recetas que proporcionaran lkcal/g o mas y aquellas que cumplieran
con la recomendacién de la OMS (ver cuadro 2 en el capitulo de introduccién) en cuanto a su contenido de
hierro y zinc en alimentos complementarios para nifios de 6 a 8 meses con una ingesta promedio de leche
materna.
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Analisis de costo

Debido a que el costo de la receta afectard la capacidad de la familia de preparar la receta de manera regu-
lar, su costo debe determinarse. Para que sea posible comparar precios entre varias recetas, calcule el precio
por 100 gr. de cada receta como se describe en la férmula a continuacién.

Una vez que se ha seleccionado las recetas mds adecuadas siguiendo el proceso mencionado arriba, se
procede a calcular el precio por cada 100 g de cada una de las recetas.

100 gramos x precio total de la preparacién
Peso total de la preparacion (gramos)

Cuadro Il. 2. Ejemplo de una matriz completa para el analisis nutricional y analisis de
costo de Recetas (opcion 2).

Densidad Densidad de Densidad de
9% q o 5 1 .1 Costo por 100 g
Preparacion Ingredientes energética hierro zinc (US $)*
(kcal/g) (mg/ 100 kcal) (mg/ 100 kcal)
Sopa de verdura | Tomate, papa, calabaza,
con higado zanahoria, chayote, 1 3.69 0.90 0.112
higado de pollo.
Higado Papa, cebolla, jugo de
encebollado con | naranja, higado de res. 1.29 2.88 1.41 0.169
naranja
Albondigas Tomate, zanahoria,
huevo, carne molida de 1.27 1.03 1.21 0.188
res.

Densidad energética: es el nimero de kilocalorfas por gramo de preparacién (ver Glosario). Se calcula
utilizando la siguiente férmula:

Kilocalorias totales de la preparacién

Peso total de la preparacién (gramos)

La densidad nutricional es la cantidad de nutriente por cada 100 kilocalorfas de preparacién (ver
Glosario). Se calcula utilizando la siguiente formula:

100 kcal x cantidad total del nutriente en la preparacién
Kilocalorias totales en la preparacion final

Los célculos de densidad de energia y nutrientes de cada receta puede hacerse usando el programa de
cémputo de ProPAN. Para el detalle de las instrucciones, vea los anexos del manual del programa de com-

puto.

MODULO II

1 Este cuadro presenta un ejemplo del andlisis nutricional de preparaciones para una comunidad en la que el diagndstico del
Moédulo I permiti6 identificar el hierro y el zinc como los nutrientes deficientes en la dieta de los nifios.

2 Puede ingresarse en precios de moneda local para que el programa de computo haga el andlisis con la moneda que circula en el
pais.
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Analisis de aceptacion y factibilidad de la preparacion

Ademéds del resultado del andlisis nutricional y del andlisis de costo, se deben tomar en cuenta criterios de
aceptacion y factibilidad para la seleccidon de las recetas potenciales. Algunos de estos criterios son los
siguientes:

4 Aceptacion por las madres y los nifios

4 Nuimero de ingredientes usados en la preparacién
¢ Tiempo que requiere la preparacién

4 Equipo que se necesita para la preparacion

4 Disponibilidad de los alimentos usados en la preparacién (si son de estacion o estan disponibles duran-
te todo el afio).

Para analizar la aceptacion y factibilidad se puede organizar la informacién en una matriz como la que se
presenta a continuacién en el cuadro II-3.

Cuadro II-3. Ejemplo de matriz completa para el analisis de aceptacion
y factibilidad de recetas.

D
= » @ =z = c ~| 2 Z
= ] = e %:E§ = @ ~§c'°-::.§ 'EE}&: o o
Q o = = ko a1 o = DaE B 8= = o ° e - S
« = L 2 = S = - - L = g S > 23 o =
5 g = = &5 g 2 EEZE 5| EEE & g5
5] @ = O D = N &
s z 2 Z | SeB| 25 |§3S5z| EE %2 N
= =4 éﬁ Q = = 5 L = S 9 o S s O @
Puré¢ de Papa 11b. Es rico
papa con Zapallo 1 1b. Es facil
zapallo e 5 Higadode | 11b. 5 Le Le gusto Es suave Vitaminado
higado pollo gusto Comidé media | Alimenta de higado
de pollo Aceite 3 cdas. taza Toma
Caldo tiempo dar

Por dltimo, se sugiere hacer un resumen de las barreras y facilitadores que pueden presentarse a la hora
de pedir a las madres que sigan las recomendaciones, que desarrolle nuevas recetas o que modifique las exis-
tentes. Inclusive esta informacién puede ser utilizada al momento de realizar la guia de motivaciones
(Formulario II-2.3) y soluciones (Formulario 1I-2.4) para la Prueba de Recomendaciones. Por ejemplo, en
el caso de México:

4 Las madres opinaron que a sus hijos les gustan mds las preparaciones que no son espesas, ya que las
consumen facilmente y mds rdpido. Adicionalmente, comentaron que la verdura y la carne sueltan la
“sustancia” en el caldo al momento de cocerse; por lo tanto el caldo también se considera nutritivo.

4 Por comentarios de las madres, existe una clasificacion para algunos alimentos como frio (la carne, la
calabaza, el arroz y el caldo de res) y caliente (el mango).

4 Las madres utilizaron palabras como “vitaminas, energia y nutritivo”. Les parece que si existe una rela-
cién entre una buena alimentacién y el crecimiento y desarrollo adecuado de sus hijos.

4 Se observo que durante las reuniones, las madres daban pecho a sus hijos.
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4 Algunas madres dejaron de dar el alimento cuando el nifio dijo que ya no queria comer mds, pero otras
madres insistian un poco mds hasta que el plato quedara vacio.

4 Para que los nifios pudieran beber algo durante su comida, varias madres hicieron jugo de naranja y lo
proporcionaron junto con las recetas que ellas mismas prepararon

4 Cuando la comida estaba muy caliente, las madres esperaban a que se enfriara y mientras daban a sus
hijos un “taquito” de tortilla, remojado en el caldo.

PRODUCTOS

Al finalizar el Ejercicio de la Creacion de Recetas, se tendran los siguientes productos:
4 Recetas nuevas con un alto valor nutritivo, adecuadas para nifios pequefios.

4 Recetas mejoradas que incluyan una mayor variedad de alimentos y que sean mds nutritivas que las
recetas originales ya existentes.

4 Distintas combinaciones y recetas posibles de preparar con un mismo nimero de ingredientes.

Para determinar el grado de aceptacién y adopcidén por parte de los nifios de 6-23 meses de edad y sus
madres, las recetas seleccionadas deben incluirse in la Prueba de Recomendaciones (ver Anexo II-2).
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DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO
PARA EL EJERCICIO DE CREACION DE RECETAS
(FORMULARIO 1I-1.1)

1. Fecha de la

reunion

Anote la fecha en que realice la encuesta iniciando por el dia, mes y afio. Esta
informacién puede llenarse con anticipacién. Los primeros nueve dias del mes
debes escribirse precedidos por un cero. Por ejemplo: dia 2=02. Los meses se
deberdn anotar con dos digitos comenzando con Ol para enero y terminando con
12 para diciembre.

2. Lugar de reunion

Anote el nombre de la comunidad donde se lleva a cabo la reunion.

Nombre y
codigo de la
dirigente de la

Anote su nombre propio y la primera letra de su apellido. Registre su cédigo en el
espacio proveido a la derecha (esta le serd asignada previamente por la superviso-
ra).

reunion
4. Grupo de edad Anote el cédigo correspondiente de acuerdo a las siguientes opciones:
01= Las madres con nifios de 6 a 8.9 meses de edad
02= Las madres con nifios de 9 a 11.9 meses de edad
03= Las madres con nifios de 12 a 23.9 meses de edad
5. Codigo de la Posteriormente la supervisora asignard un c6digo inico que corresponde a la rece-
receta ta que las madres hayan preparado.
6. Nombres de las  Anote claramente los nombres de la madre de los nifios en el siguiente orden: ape-

madres

llido paterno, apellido materno y nombre.

Hora de inicio

Anote la hora de inicio de la preparacidn, es decir, desde que se comienza a
lavar/picar/preparar los alimentos.

8. Peso del Registre el peso del recipiente donde las madres vayan a realizar la preparacion,
recipiente es decir, la olla, sartén o jarro donde quedara la receta final.
9. Nombre de la Una vez que las madres se hayan puesto de acuerdo en lo que van a preparar, pre-

preparacion

gunte el nombre de la receta y anételo.

10. Contenido de la receta:

10.1 Ingredientes

Anote los ingredientes utilizados durante la preparacién.

10.2 Cantidad uti-

lizada (medida
casera)

Registre las unidades respectivas en las que las madres agregan cada ingrediente.
Por ejemplo 1 taza, 1 pieza, 1/2 cucharada, etc.
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10.3 Cantidad
utilizada (gramos)

Usando la bascula de alimentos, pese las cantidades que se usardn de cada uno de
los ingredientes (segtin lo anotado en 10.2) y escriba el peso total en gramos en
10.3.

Si la madre agrega otros ingredientes después de que haya terminado la coccién
los alimentos de la preparacidn (por ejemplo, si la madre afiade agua para enfriar
la preparacidn, algin otro condimento u otro alimento) recuerde que tiene que
pesar estos ingredientes y considerarlos como parte de la preparacion.

10.4 Porcion
comestible

Si el peso del ingrediente corresponde al peso neto del alimento (por ejemplo,
papa sin cdscara, pulpa de pollo, arroz, aguacate sin pepa) anote la respuesta “Si”.
Si la madre agrega algtin ingrediente con porcién no comestible, como céscara,
pepa, hueso, etc.; anote “No”. Cuando se hagan los cdlculos recuerde verificar en
la tabla de composicioén de alimentos el porcentaje correspondiente a la porcion
comestible.

10.5 Cocido

Especifique si el alimento que utilizé la madre estaba previamente cocido o no.
En caso de que el alimento haya sido previamente cocido, anote “Si”. En caso de
que el alimento esté crudo, anote “No”.

11. Forma
de preparacion

Registre cuidadosamente todo el procedimiento de preparacion hasta que la receta
quede tal como las madres se la dan a sus hijos.

12. Observaciones

Registre todos los comentarios hechos por las madres durante la preparacién, sus

durante la reacciones, practicas y actitudes.
preparacion
13. Hora Recuerde siempre anotar la hora a la que se termina de preparar la receta (y la

de término

preparacion estd lista para ser consumida).

14. Tiempo total de
preparacion

Partiendo de la hora de inicio (pregunta 7), calcule el tiempo total que tomé reali-
zar la preparacion. Desde el momento en que los alimentos comenzaron a ser
lavados/cortados hasta que estuvieron listos para ser comidos.

15. Cantidades finales de la receta

15. 1 Peso total
(gramos)

Cuando las madres terminen, pese la preparacion final en el recipiente en el que
prepararon la receta y anote el peso total en gramos.

15. 2 Peso del reci-
piente (gramos)

Copie de la pregunta 8§, el peso del recipiente usado (peso de la olla, sartén o
jarro).

15.3 Peso neto

MODULO II

Reste la cantidad de la columna 15.2 (peso del recipiente) de la cantidad de la

(gramos) columna 15.1 (peso total) y anote el resultado. Este tltimo es el peso final real de
la receta.

15.4 Medida Registre el volumen final que ocupa la receta en el recipiente. Por ejemplo 1 olla

casera pequefia, 3/4 de olla grande, etc.
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16. Cantidades servidas y consumidas

16.1 Peso del reci-
piente (gramos)

Antes de que cada una de las madres le sirva a su nifio, pese y anote el total en
gramos del plato o contenedor donde la sefiora pondra la porcién para su hijo.

16.2 Peso total
servido (gramos)

Una vez servida, vuelva a pesar el plato con la comida y anote la cantidad.

16.3 Peso neto
servido (gramos)

Reste la cantidad obtenida en la columna 16.1 (peso del recipiente) de la cantidad
obtenida en la columna 16.2 (peso total servido) y anote el valor. Este es el peso
neto servido.

16.4 Medida Registre la medida casera usada por las madres para servir la preparacién a sus

casera hijos. Por ejemplo, 4 cucharadas soperas, _ plato extendido chico, 1 plato sopero
grande.

16.5 Peso del Una vez que el/la nifio(a) haya dejado de consumir el alimento, pese el recipiente

alimento sobrante con la porcidn sobrante del alimento y anote el valor en gramos.

(gramos)

16.6 Cantidad
consumida
(gramos)

Reste la cantidad obtenida en la columna 16.5 (peso del alimento sobrante) de la
cantidad obtenida en la columna 16.2 (peso total servido) y anote el valor. Esta es
la cantidad total consumida por el nifio.

17. Consistencia de
la preparacion final
segun las madres

Una vez que la madre le sirva a su nifio(a), se le debe preguntar sobre la consis-
tencia de la preparacion, sin sugerirle una respuesta.

Si la opinién de la madre coincide con alguna de las clasificaciones del formulario
(aguada, semi-aguada, espesa o s6lida) anote el c6digo correspondiente. En caso
de que la madre proporcione una clasificacién diferente anote el cédigo 77 (otro)
y especifique la palabra que utilizé la madre. Por ejemplo: 77 otro, especifique
chiclosa.

En esta seccidn hay cinco lineas de respuesta que deben ser llenadas.

Cada una corresponde a la respuesta de un méximo de cinco madres que son parte
del grupo de preparacion de recetas.

18. Consistencia de
la preparacion final
segun la dirigente o
colaboradoras (tra-
bajadoras de
campo)

Anote la consistencia de la preparacion final estimada por usted, dirigente o cola-
boradora, de acuerdo con la siguiente clasificacion:

01 =aguada

02 =semi-aguada

03= espesa

04= solida

Para esto, necesita introducir una cuchara o tenedor en la preparacion y observe:
* Si al sacar la cuchara el contenido se escurre rapidamente, es aguada =
01.
* Si al levantar la cuchara la preparacién se escurre con goteo lento, es
semi-aguada = 02.
 Si al sacar la cuchara la preparacién no se corre, es espesa. = 03.
* Si la preparacion puede cortarse con un cuchillo, es sélida = 04.
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19. Observaciones
mientras los nifios
prueban la receta

Mientras las madres alimentan a sus niflos debe observar y tomar nota de las reac-
ciones de los nifios, si les gusta o no, si se la terminan o no y pregunte a las
madres lo que ellas opinan sobre la aceptacién de la nueva receta o preparacion
por parte de sus hijos.

20. Informacion
complementaria
(discusion)

Al terminar la observacion sobre aceptacion, se debe reunir nuevamente con las
madres y preguntarles sus opiniones sobre las recetas. Deben investigarse:

Si es posible que ellas las preparen en sus casas en situaciones cotidianas.
Las razones por las que las madres seleccionaron o no los alimentos/com-
binaciones.

La opinién de cada una de las madres sobre el sabor, olor, apariencia y
consistencia de cada preparacion.

Las sugerencias de las madres para mejorar/modificar las preparaciones
elaboradas.

21. Receta
adicional (opcional)

Existen algunas recetas que las madres conocen y les gustaria haber preparado,
pero que por escasez de tiempo no lo lograron realizar. Es importante preguntar
personalmente al final de la reunién, si saben de alguna receta (con las caracteris-
ticas mencionadas en la reunién) que quisieran crear con los mismos ingredientes.
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FORMULARIO PARA EL EJERCICIO DE LA CREACION DE RECETA
(FORMULARIO 1I-1.1)

1. Fechadelareunidon ............... ... i, / /

........................................................ 3.
4. Grupo de edad:
01= 6-11.9 meses
02=12-239MESES . ... ooii i 4.
5. Codigodelareceta: . ..... ...ttt e 5
........................................................ (supervisora llenard)

7. Hora de inicio:

8. Peso del recipiente donde se preparard la receta (gramos):
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10. Contenido de la receta:

: 10.2 Cantidad usada | 10.3 Cantidad usada 10.4 Porcion 10.5. Cocido
10.1 Ingredientes . comestible :
(medida casera) (gramos) (S 0 No) (Si o No)

11. Forma de preparacién: (anote todos los pasos que las madres siguieron para preparar la receta)

MODULO II

199



ProPAN: Proceso para la Promocidn de la Alimentacion del Nifio

12. Observaciones durante la preparacién: (reacciones, comentarios, acciones relevantes):

13. Hora a la que termino:

14. Tiempo total de preparacién:

15. Cantidades finales de la receta:

15.1 Peso total 15.2 Peso del recipiente 15.3 Peso neto 15.4 Medida
(gramos) (gramos) (gramos) casera

16. Cantidades servidas y consumidas:

Nifo 16.1 Peso del 16.2 Peso total 16.3 Peso neto 16.4 Medida 16.5 Peso de la 16.6 Cantidad
recipiente servido (gramos) | servido (gramos) casera porcién de alimento consumida
(gramos) sobrante (gramos) (gramos)

N[N |—
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17. Consistencia de la preparacion final segtin las madres: 17.1.
01= aguada 172.
02= semi-aguada 173.
03= espesa 174.
04=sdlida 175.
TT7=0tro, especifique . ... ....ou i

18. Consistencia de la preparacion final segtin la observadora: 8.

01 =aguada

02 =semi-aguada
03= espesa

04= sélida

TT=otro, especifique . . ...

MODULO II
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20. Informacién complementaria (discusién después de la prueba):
* Opiniones de las madres sobre la receta. {Es posible prepararla en casa?
* Razones por las que las madres escogieron especificamente estos alimentos/combinaciones
* Opinidn sobre el sabor, olor, apariencia, consistencia

» Sugerencias para mejorar/modificar la preparacién
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MATRIZ PARA EL ANALISIS NUTRICIONAL DE RECETAS (FORMULARIO 11-1.2)

Opcion 1
Consistencia Presencia de
(0= aguada Presencia de Fuente
_ . productos . .
" q 1= semi- a verdura adicional de Costo por
Preparacién | Ingredientes animales - _ .
aguada, =) (numero=0, energia 100 gr.

2= espesa 1,2) ? 1,2) (1=Si, 2=No)
3= solida) i

Consistencia: Si al introducir y sacar una cuchara la preparacion se escurre rdpidamente, ésta es aguada.
Si la preparacion gotea lentamente, es semi-aguada. Si al sacar la cuchara la preparacién no se corre, es

espesa. Si la preparacidn puede cortarse con un cuchillo, es sélida.

Opcidn 2
Densidad de Densidad de
Preparacion | I dient Densidad energética nutriente nutriente Costo por
P ! ngredientes (kcal/g) especifico’ especifico’ 100 gr.
(mg/100 keal) (mg/100 kcal)

Densidad energética: es el nimero de kilocalorias por gramo de preparacién (ver Glosario). Se calcula
utilizando la siguiente férmula:

Kilocalorias totales de la preparacién

Peso total de la preparacion (gramos)

La densidad nutricional es la cantidad de nutriente por cada 100 kilocalorias de preparacién (ver
Glosario). Se calcula utilizando la siguiente férmula:

100 kcal x cantidad total del nutriente en la preparacién
Kilocalorias totales en la preparacién final

MODULO II

1 Se refiere a micronutrientes especificos identificados como deficientes, tales como el hierro y el zinc. Si se necesita informacién
acerca de otros micronutrientes, pueden agregarse mas columnas.
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Anexo [I-2
Prueha de Recomendaciones

OBJETIVOS

4 Determinar la aceptacién de recomendaciones.
4 Identificar los aspectos de las recomendaciones que son adoptadas y las que no lo son.

4 Identificar las barreras que impiden la adopcién de las recomendaciones, por ejemplo, la falta de des-
trezas o de recursos.

4 Identificar factores que facilitan la adopcidn, por ejemplo, conocimientos facilitadores, apoyo familiar,
beneficio percibido.

¢ Documentar cambios y mejoras hechas por las madres a las recomendaciones originales.

4 Obtener elementos para modificar las recomendaciones formuladas originalmente para hacer mas fac-
tible su adopcion.

4 Identificar el método para reforzar la adopcién de las recomendaciones.

4 Ayudar a identificar las estrategias para la intervencion.

PASOS

1. Trabajo previo

Cuadro de motivaciones

En la Prueba de Recomendaciones, se trabajard con las recomendaciones seleccionadas en el médulo I 'y
las recetas elegidas en el Ejercicio de Creacién de Recetas (médulo II). Para cada recomendacién o receta
seleccionada que serd puesta a prueba, es necesario desarrollar una matriz de motivaciones con la informa-

MODULO II

cién relevante del diagndstico (ver modelo de matriz en el Formulario II-2.3). El formulario debe comple-
tarse con los factores que motivan a las madres a seguir la recomendacién o preparar la receta, usando argu-
mentos y términos que las madres hayan expresado durante el médulo I.

1 Esta metodologia también es conocida como “Prueba de Préicticas mejoradas”, PPM (“Trial of Improved Practices”, TIPs). Es
desarrollada en detalle en Dickin K, Griffiths M, Piwoz E (1997) Designing by Dialogue: A Program Planners' Guide to
Consultative Research for Improving Young Child Feeding. Washington, DC: Academy for Educational Development/The
Manoff Group.
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Un ejemplo de cémo la matriz de motivaciones fue usada en Peru se presenta en el cuadro I1.4. Esta reco-
mendacién fue una de las cinco recomendaciones que se seleccionaron después del andlisis de comporta-
mientos del médulo I; se selecciond por tener el mayor puntaje en la factibilidad de adopcién y en el poten-
cial de impacto en los problemas del estado nutricional de la poblacién de interés.

Se lleno6 el siguiente cuadro para cada recomendacion o receta seleccionada, para demostrar c6mo se les
propondria a las madres probar la recomendacion.

Cuadro lI-4. Ejemplo de la matriz completa de motivaciones?

RECOMENDACION MOTIVACIONES

Darle al niflo puré o comida espesa e [acomida mas espesa llena mas y es mas nutritiva

® Un plato de puré espeso alimenta igual que tres platos de sopa

e El niflo tendra menos hambre y llorara menos, por lo tanto dejara
trabajar a la madre mas tiempo

® Como esta espesito les hace bien porque es bueno, para macizar
(se fortalezca) el estomago

e Leayudard a su bebé a que crezca sano y fuerte

e Elalimento s6lido es mas nutritivo que el caldo

e Es facil y barato hacer un puré espesito con la comida familiar, no
tiene que cocinarse comida especial para el bebé

PRESENTACION DE LA RECOMENDACION

Ademds es importante desarrollar mensajes especificos para la presentacion de la recomendacion a las
madres durante la visita inicial. A continuacién se muestra un ejemplo usado en Perd.

La recomendacion que yo quisiera darle para que usted lo ponga a prueba es que ahora que su bebé
tiene 8 meses le dé un puré espeso.

¢ Sabia usted que

* los caldos solo llenan por un momentito el estomago de su bebé y que el puré en cambio los
deja satisfechos y no llorardn después por hambre; asi usted puede trabajar mds tranquila en
sus quehaceres de la casa?

e es fdcil y barato hacer un puré con lo que prepara para toda la familia, no tiene que cocinar
aparte para el bebé?

Por ejemplo, ;qué va a preparar/ ha preparado para el dia de hoy? ...De esto, le puede sacar... (papa,
fideo arroz, zanahoria, espinaca, lenteja, frijol, higado de pollo, un pedacito de carne molida, etc.) ... y
lo aplasta. Asi puede preparar el puré espeso para darle a su bebé.

Comiendo asi, el bebé crecerd mds y estard mds despierto.

Entonces, quisiera proponerle, sefiora, que en esta semana intente darle un puré espeso o segundos
aplastaditos a su bebé, primero en la comida. Y recuerde, el puré lo puede hacer con lo que tenga para
preparar el dia de hoy (papa, fideo o arroz).

¢ Cree usted que podrd probar hacerlo durante esta semana?

1 Para ser usada durante la visita inicial y la visita de seguimiento de la Prueba de Recomendaciones.
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RECORDATORIO DE CADA RECOMENDACION

Ademads es importante desarrollar mensajes especificos para la presentacion de la recomendacion a las
madres durante la visita inicial. A continuacién se muestra un ejemplo usado en Per.

Sera de gran utilidad elaborar un recordatorio o dibujo para cada recomendacién o receta, y dejarselo a la
madre en la visita inicial (vea el ejemplo de recordatorio de recomendacién en el Anexo II-2).

GUIA DE SOLUCIONES

Durante la visita de seguimiento también serd til tener elementos para apoyar a la madre en cémo poner
en practica la recomendacién a pesar de los problemas que haya tenido. Para ello, se debe de elaborar una
matriz de soluciones (Formulario II-2.4). Un ejemplo de la matriz de soluciones usada en México se presen-
ta a continuacion en el Cuadro II-5.

Cuadro II-5. Ejemplo de la matriz de soluciones completar

| Recomendacién: Aumentar la frecuencia de comidas
BARRERAS SOLUCIONES
“No hay tiempo para dar de comer tantas veces” « Pidale que trate de dar de comer s6lo una vez mas

de lo ordinario.

» Dele una fruta adicional.

« Si el nifio es mayor de un afio ¢l puede comer solito
una fruta o un taco de frijol refrito.

« Dele de almorzar o cenar cuando todos lo hagan
también.

« Cuando sus hermanitos coman alguna galleta, pan o
fruta, pidales que le den un poco al bebé.

“Es costoso” « Pidale que le dé los mismos alimentos que al resto
de la familia.

“La cena le cae pesada, puede recargarse del « Dele de merendar sélo un pan y lechita o yogurt.

estomago. Le agarra diarrea si cena mucho” « No de cosas pesadas de cenar.

“Cuando cenan mucho se despiertan quejandose de
dolor de estdémago y con diarrea”

“Nosotros no cenamos”

“Se duerme antes de que cenemos” « Dele de cenar una hora antes de su hora de dormir.
“Cuando come en la noche no puede dormir, le duele
el estomago”

2. Seleccion de las participantes

Se escogen personas semejantes a aquellas a quienes estard dirigida la recomendacion, en este caso,

MODULO II

madres de nifios menores de dos afios. No tienen que ser seleccionadas al azar y pueden ser madres que
hayan participado en las actividades del médulo I. Se debe probar cada recomendacién en seis viviendas,
como minimo. Siempre se debe seleccionar viviendas de mds por si se da el caso de no encontrar a alguna
de las madres en las visitas de seguimiento y final. Por ejemplo, en Perd, cada una de las cinco recomenda-

1 Para ser usada durante la visita de seguimiento de la Prueba de Recomendaciones.
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ciones elegidas se puso a prueba en seis hogares. En total hubo 30 madres participantes en la visita inicial,
pero sé6lo 24 pudieron ser entrevistadas en la visita final.

3. Materiales

Para la visita inicial:
4 Copias del formulario de la visita inicial (Formulario II-2.1)
¢ Copias la matriz de motivaciones (Formulario II-2.3)
4 Lapices/boligrafos
4 Carnet de identificacién
¢ Grabadora de pilas y cassette, si se propone grabar la entrevista
4 Borrador
4 Tabla de apoyo

4 Material de apoyo para que la madre recuerde la recomendacidn (tales como dibujos y recetas)

En caso de hacer alguna demostracion, puede ser necesario incluir:
¢ Ingredientes o modelos de alimentos y fotos.

4 Biscula para pesar alimentos con una capacidad de hasta 5 kilos
¢ Taza medidora

¢ Muestrario de cucharas y otros utensilios/recipientes utilizados para medidas caseras
(E;j. latas, bolsas y botellas)

Para la visita de seguimiento:
4 Copias del formulario de la visita de seguimiento y final (Formulario II-2.2)
4 Copias de la matriz de motivaciones (Formulario I1-2.3)
¢ Copias de la matriz de soluciones (Formulario 11-2.4)
4 Guia de soluciones (anexo II-5)
4 Lépices/boligrafos
¢ Carnet de identificacién
4 Grabadora de pilas y cassette, si se propone grabar la entrevistar

4 Tabla de apoyo
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Para la visita final:
4 Copias del formulario de la visita de seguimiento y final (Formulario I1-2.2)
4 Lidpices/boligrafos
4 Carnet de identificacion
¢ Grabadora de pilas y cassette, si se propone grabar la entrevistar
4 Tabla de apoyo

Nota: Si se van a grabar las visitas, de preferencia, debe utilizarse un cassette por madre para registrar en
él las tres visitas.

4. Personal y tiempo requerido

Como se trata de una metodologia participativa, es importante establecer una relacién abierta y cordial
con las madres participantes. Por ello, es importante que el personal esté familiarizado con la comunidad y
que posea una excelente capacidad de comunicacién y relaciones interpersonales. Estas capacidades serdn
utiles al explorar las creencias y opiniones acerca de las practicas y recetas que seran recomendadas.

Para evitar que el aceptar o rechazar una recomendacién sea producto de la calidad de comunicacién
interpersonal utilizada por diferentes trabajadoras de salud y no de la recomendacion es si; es imprescindi-
ble que el personal esté bien capacitado y estandarizado en la aplicacién de esta actividad. De preferencia se
debe trabajar con el mismo personal de campo que participé en el médulo I, el cual ya conoce el proyecto y
sus objetivos. De ser asi, cuatro dias de capacitacion, incluyendo la prictica de campo, serd suficiente.

Durante la visita a los hogares, una trabajadora de campo con capacidad de comunicacién interpersonal
har4 lo siguiente:

4 No hacer sentir a la madre que estd siendo evaluada, sino que sus comentarios y experiencia sobre la
recomendacion son importantes.

4 Al hacer las preguntas no debe sugerir la respuesta de la madre, evite usar preguntas capciosas.
4 Evitar quedarse conforme con respuestas superficiales y cambiar demasiado rdpido de tema.

4 No interrumpir a la madre.

4 Tener paciencia y darle tiempo para pensar.

4 No hacer promesas ni crear falsas expectativas.

MODULO II

4 Si es posible mientras se hace la entrevista debe observarse la relacion entre la madre y otras personas
de la familia, la relacién de la madre con los nifios, la condicién general de la vida familiar y la inter-
accion familiar.

4 Debe observarse la posicion, gestos y actitud de la persona siendo entrevistada.
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La prueba de cada recomendacién debe durar 8 dias. Si se cuenta con los recursos y el tiempo necesarios,
el periodo de prueba puede ampliarse a 15 dias. Esto permitird una estimacién real del apego a la recomen-
dacién por parte de las madres. Por ejemplo, en el caso de México se vio que durante la primera semana
varias madres siguieron la recomendacion, sin embargo durante la segunda semana disminuy¢ la frecuencia
de practica de las recomendaciones.

El tiempo total para la Prueba de Recomendaciones dependerd del nimero de comportamientos que serdn
puestos a prueba y del nimero de trabajadoras de campo. Una trabajadora de campo puede realizar de dos a
tres visitas diarias. Si se cuenta con seis trabajadoras de campo, dos semanas seran suficientes para realizar
las pruebas en aproximadamente 24 hogares. Tomando en cuenta el entrenamiento de las trabajadoras de
campo y la ejecucion y andlisis de las pruebas, el tiempo total es aproximadamente tres semanas.

5. Descripcion y procedimientos

La Prueba de Recomendaciones consiste en tres visitas domiciliarias a cada una de las madres seleccio-
nadas para participar: una visita inicial, una visita de seguimiento y una visita final.

Visita inicial
INTRODUCCION

En la visita inicial, se debe explicar a la madre que las pruebas son una actividad que requiere de su par-
ticipacion porque ella como madre es la que mds sabe sobre la alimentacién de los nifios pequefios y la que
entiende mejor sobre el grado de aceptacion de la recomendacidn. Para asegurar la colaboracion de la madre
es indispensable que la trabajadora de campo mantenga un trato muy cordial con la madre y que le explique
con lenguaje claro y sencillo el propésito de la visita. Si es posible, serd de mucha ayuda contar con otros
miembros de la familia, vecinos y/o amigos para que también estén presentes durante la reunién y ayuden
posteriormente a recordar y/o reforzar la recomendacion.

El siguiente cuadro presenta un ejemplo de la forma en que se presentaron las trabajadoras de campo ante
las madres participantes en una Prueba de Recomendaciones en el Peru.

Buenos dias, seiiora. Mi nombre es Graciela Respicio y trabajo para el Instituto de Investigacion
Nutricional. Estamos trabajando en un proyecto para mejorar la alimentacion de los nifios menores de
2 afios y se han desarrollado unos consejos para madres de nifios en este grupo de edad. Antes de dar
los consejos a todas las madres, quisiéramos que algunas madres como usted nos ayuden a poner a prue-
ba estos consejos en su casa con sus hijos y ddndonos su opinion para asi saber si los consejos realmen-
te se pueden seguir.

Quisiéramos pedirle que usted nos ayude, probando durante una semana los consejos que voy a darle.
Yo voy a regresar dentro de unos ocho dias para que usted me cuente como le fue y si los pudo hacer o
no. Quisiera saber si esto le parece bien y que me diga si puede participar.

En verdad, quisiera que nos ayude a poner a prueba los consejos y que si algo de lo que yo le digo no
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le parece o no le queda claro, que me pida que se lo explique mejor. También, si usted tiene dificulta-
des en poner a prueba los consejos quisiera que me lo diga porque toda esta informacion nos ayuda a
mejorar los consejos. Ademds si se le ocurren formas de mejorar los consejos, por favor digamelo.
Tenemos mucho interés en sus comentarios y opiniones. Todo lo que usted me cuente acerca de cudndo
pudo seguir el consejo y de cudndo no lo pudo hacer serd muy valioso y de mucha ayuda.

RECOLECCION DE LA LINEA DE BASE

Ademais de presentar recomendaciones especificas a la madre, en la visita inicial es usual recolectar infor-
macién de base para saber qué y cémo le estdn dando de comer a los nifios y no darles a las madres una reco-
mendacion que ya estén practicando. Ademads, se utilizard para comprobar al final de la prueba si hubo o no
un cambio de comportamientos. El formulario para recolectar esta informacién (Formulario II-2.1) y las
directrices para su aplicacidn se presentan en este anexo.

Dependiendo de las recomendaciones sugeridas a la madre, puede que sea necesario afiadir preguntas al
Formulario II-2.1. Por ejemplo, en México se elaboraron preguntas especificas acerca de las recetas, tales
como, “; Usted le da al nifio sopas ralitas o mads bien espesas?”. En base a los Recuentos de 24 horas se des-
arrollé un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos sencillo, haciendo énfasis en alimentos de
interés. Este cuestionario se les aplic6 a aquellas madres seleccionadas para probar una receta o forma nueva
de preparacion.

VISITA INICIAL Y PRESENTACION DE LA RECOMENDACION

Cuando una recomendacion sea presentada a la madre, los motivos (razones y beneficios) para adoptar la
recomendacion también deben ser presentados y discutidos con ella. Un formulario para el registro de estas
motivaciones (Formulario II-2.3) se presenta en este anexo.

Hay otros mensajes que también pueden darse para motivar aun més a las madres. Por ejemplo, en Perd
se dio el mensaje de “dar de comer a su nifio con paciencia, amor y buen humor” junto con las recomenda-
ciones especificas puestas a prueba para promover la alimentacién interactiva al mismo tiempo que se ponia
a prueba la aceptacion de otras recomendaciones dietéticas especificas.

Si la recomendacién es una receta nueva o se refiere a una consistencia apropiada (por ejemplo, cudn espe-
sa debe ser la preparacién para el nifio), a una cantidad especifica para darle al nifio en cada comida, o a la
cantidad de un ingrediente que debera ser incluido (por ejemplo, medio higado de pollo), es muy importante
hacer una demostracion de la preparacion como parte de la presentacion de la recomendacién. Sin embargo,

si no se tienen los recursos necesarios para la preparacion, el uso de fotos para explicar consistencia o canti-
dades puede ser ttil. Es importante que la madre tenga una idea clara de lo que se le pide poner a prueba.

La presentacion de la recomendacion debe hacerse en forma individual con cada madre en su casa. De

MODULO II

esta manera, la recoleccioén de la informacién de base, la seleccién de la recomendacién que serd puesta a
prueba y la motivacién de la madre para ponerla en practica serdn individualizadas y tendrdn mejores resul-
tados que si se hace en grupo. La Prueba de Recomendaciones no es una prueba de mensajes de comunica-
cién (lo cual es conveniente hacer en grupo) sino, mds bien, se trata seleccionar las recomendaciones que
seran promovidas en la intervencion.
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Al final de la visita, se le puede dejar a la madre un recordatorio o dibujo de la recomendacién (ver un
ejemplo de recordatorio de una recomendacidn en este anexo). Esto ayudara a la madre a recordar que debe
poner en préctica la recomendacién y cudles son los diferentes pasos a seguir en caso de ser una receta nueva
o modificada.

Visita de seguimiento y visita final

Ademds de la visita inicial, se recomienda que se hagan otras dos visitas: una visita de seguimiento a la
mitad del periodo de prueba y una visita final al terminar el periodo de prueba. En el caso que el periodo de
prueba sea quince dias; la visita de seguimiento deberd realizarse entre los dias que transcurran después de
tres dias de la visita inicial y tres dias antes de la prueba final.

VISITA DE SEGUIMIENTO

Esta serd realizada por las trabajadoras de campo para determinar a qué grado las madres siguieron los
comportamientos o recetas sugeridas. Es importante tener en cuenta que el periodo de prueba de una sema-
na puede resultar largo para que una madre recuerde su experiencia al llevar a cabo la recomendacién. Por
lo tanto, la visita de seguimiento a la mitad del periodo de prueba se sugiere para que el equipo de trabajo
pueda determinar si la madre recuerda la recomendacion, si la pudo llevar a cabo o no y lo que le facilité u
obstaculizé llevar a cabo la recomendacién. El Formulario II-2.2 debe llenarse durante esta visita.

Es importante evaluar la probabilidad de que la madre persista en aplicar la nueva practica, si es poco pro-
bable, se le debe motivar a seguir con la prueba. Sin embargo si la madre se niega a continuar, la trabajado-
ra de campo debe agradecerle por su intento y debe tomar nota de sus razones para no adoptar las recomen-
daciones.

Si la madre no es capaz de recordar la recomendacién en la visita de seguimiento o tiene dudas que han
evitado la adopcién de la préctica, la trabajadora de campo tendrd que volver a explicarla para que pueda
adoptar la recomendacion en el periodo de prueba restante. La visita de seguimiento también es ttil para
demostrarle a la madre cémo poner en préctica la recomendacién, ayudarle a adquirir las destrezas necesa-
rias para hacerlo y para identificar formas de apoyar a la madre. Para esto la trabajadora de campo debe hacer
uso de la matriz de motivaciones (Formulario II-2.3) y en la matriz de soluciones (Formulario I1-2.4).

Si durante la visita de seguimiento se aplica un Recordatorio de 24 horas o un cuestionario de frecuen-
cias, serd posible determinar cuantitativamente si la madre fue capaz de seguir las recomendaciones.

VISITA FINAL

Al término del periodo de prueba se deberd hacer una visita final a todas las madres participantes para
obtener sus impresiones, experiencias y comentarios respecto a la recomendacion o receta puesta a prueba.
Para esto, debe usarse el Formulario 11-2.2. El Recordatorio de 24 horas, cuestionario de frecuencias o cual-
quier otro cuestionario (si se ha desarrollado); se deberd aplicar nuevamente para averiguar si la madre sigui6
la recomendacidn.
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El propésito de la visita final es averiguar qué fue lo que las madres entendieron y recordaron de la reco-
mendacion que se les dio, si la ejecutaron o no, cudntas veces la ejecutaron, como la ejecutaron cada vez,
qué modificaciones hicieron, qué problemas tuvieron en la ejecucion de la préctica, qué las motivé a hacer-
la. Ademads, se les debe pedir que hagan sugerencias para comunicar esta recomendacién mds efectivamen-
te a otras madres en la comunidad.

6. Analisis

Analisis descriptivo

El primer andlisis de la prueba de recomendaciones es descriptivo. Para facilitar el andlisis, las repuestas
a las preguntas del Formulario II-2.2 (formulario para la visita de seguimiento y la visita final) deben ser
organizadas en una matriz como la que se presenta en este anexo (matriz para el andlisis de la Prueba de
Recomendaciones, Fomulario II-2.5). Un ejemplo esta matriz aplicada en el Peru se presenta a continuacion:

Cuadro 11.6. Ejemplo una matriz completa para el analisis de la Prueba de

Recomendaciones.
Recomendacion | Recordatorio | Ejecucion | Modificacion Facilitadores Obstaculos Intenc.i()n de
continuar
Dar puré Sirecordd | Silo Ninguna Es facil Cuando esta | Si tiene
espeso antes la hizo Es mas sin plata es | intencion de
que sopa recomenda- nutritivo dificil continuar
cion La sopa no es | ponerle de
nutritiva todo al puré

Deben desarrollarse y analizarse matrices para cada recomendacién puesta a prueba consolidando la infor-
macién de todos los hogares que participaron en la prueba. Este consolidado se utilizara en el ejercicio de
jerarquizacién y seleccion de las recomendaciones finales.

En general, se ha visto que, los elementos facilitadores tienen que ver con la facilidad de poner en prac-
tica la recomendacion, los beneficios percibidos (consecuencias positivas) o esperados (motivaciones), las
destrezas y el apoyo de los miembros de la familia, entre otros. Los obstdculos involucran la falta de tiem-
po real o percibida, el costo elevado en dinero, caracteristicas particulares de los nifios (enfermedad, falta de
apetito, etc.), la aceptacién por parte del nifio (le gust6 o no) o situaciones percibidas como fuera del control
de las madres (otras personas deciden la alimentacién del nifio, etc.).

Resumen de los resultados sobre apego y factibilidad

MODULO II

La seleccion de las recomendaciones para ser incluidas dentro del plan de accién (médulo III) se realiza
de acuerdo al apego de las madres a la practica recomendada, a la factibilidad de su continuacién y al impac-
to positivo que tendran en el estado nutricional de los nifios.

Para valorar dichas recomendaciones, primero se debe elaborar una matriz (Formulario II-2.6) a comple-
tarse con informacién cuantitativa y cualitativa de las madres sobre el apego y la factibilidad de cada rece-
ta o recomendacién evaluada.
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El apego se define como una combinacién de:

a. El porcentaje de madres que llevaron a cabo las recomendaciones

b. El nimero de veces que realizaron dicha prictica durante la semana

c. Para las recetas, el nimero de veces en el dia que pudieron dar a sus hijos la preparacién

d. La aceptacidn de las recetas o las nuevas practicas por parte del bebé

La factibilidad se refiere a los criterios siguientes:

a. Las consecuencias positivas e inmediatas que percibié la madre

b. La compatibilidad con creencias y conocimientos existentes en la poblacién
c. El costo en recursos econémicos para la madre

d. El costo en tiempo y esfuerzo para la madre

e. La complejidad de la practica recomendada.

En el Cuadro II-7 se muestra una matriz que fue de gran utilidad para seleccionar las recomendaciones
finales en México.
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Cuadro lI-7. Ejemplo una matriz completa para el analisis sobre apego
y factibilidad de las recomendaciones evaluadas

avarnudirovd

CRITERIOS Sopa de fideos | Sopa de verdura| Dar alimentos Aumentar el
con higado con higado con una porcion numero de
menor de caldo | comidas al dia
(| % de Madres que la
llevaron a cabo 100% 64% 82% 82%
Numero de veces 1 62 veces 1 vez en No en todas las Muy pocas lo
que la realizaron por semana 15 dias ocasiones le llevaron a cabo
sirvieron diario
preparaciones con
caldo
% # de veces/dias que |2 veces al 1 vez al No se aplica No se aplica
g se lo dieron al nifio | dia (comida dia
©) y cena)
Aceptacion por Muy buena No agrado a todos | Buena aceptacion | Buena aceptacion
parte del bebé aceptacion. los nifios por las
Si el higado se da | verduras.
muy seguido, lo Si el higado se da
puede aburrir muy seguido, puede
L (hostigar). aburrir (hostigar).
/~| Consecuencias Nutritiva y buena | Nutritiva. Buena si | Mejoré su salud y | Estaba mas contento
positivas para su crecimiento.| el bebé esta digestion. y mejor6 su salud y
percibidas enfermo. Quedo sin hambre. | peso.

Compatibilidad con
creencias y
conocimientos

La sopa de pasta es
un buen alimento
para los nifios.

Las verduras
contienen vitaminas
y son buenas para

Existe la creencia
muy arraigada de
que la sustancia

El exceso de comida
puede hacer dafio al
bebé.

El higado de pollo | la digestion de sus | esta enel caldoy | El bebé es quien
es un buen alimento| bebés. no en el solido. decide cuanto comer
para nifios El higado de pollo y a que hora.
pequeios. es un buen alimento|
para nifios
pequenos.
Compatibilidad con | La sopa de fideos y | La verduras tienen | Se cree que la Mucha comida le
practicas anteriores | el higado de pollo | vitaminas y son sustancia esta en el | puede caer mal al

son buenos para los
ninos.

buenas para la
digestion del nifio

caldo y no en el
alimento solido

nifo. Es el nifio
quién decide cuanto

El higado de pollo y cuando comer.
es bueno para nifios
pequenos.

Costo en recursos | Barato y accesible | Barato No aumenta el Aumenta el gasto

econdémicos

gasto

Costo en tiempo y

Poco tiempo

Esfuerzo para

Les quita tiempo

Mucho tiempo y

esfuerzo conseguir verdura esfuerzo.
Complejidad No les parece No les parece Es mas facil servir | Depende del apetito
compleja compleja caldo y liquidos del bebé y las
que alimentos actividades de la
solidos. madre.
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Analisis de la informacion

Una vez se tenga los resultados organizados en matrices, como en el cuadro anterior, la informacién debe
ser analizada utilizando los criterios de factibilidad e impacto (ver el Formulario I-10.4 del anexo I) para las
recomendaciones que fueron puestas a prueba y las que no fueron puestas a prueba pero que se piensan
incluir en una intervencion. Los resultados de la Prueba de Recomendaciones dardn una idea mds clara de la
factibilidad potencial de cada recomendacién. En base a este andlisis, se deberdn escoger entre tres y cinco
recomendaciones que se consideren con el potencial de adopcién. Estas recomendaciones serdn considera-
das como la base de la intervencién que se disefiard durante la aplicacion del médulo III.

7. Ejemplo de la aplicacion de la prueba
de recomendaciones

En un proyecto en Guatemala (Rivera et al., 1998), se pusieron a prueba las siguientes cuatro recomenda-
ciones después de ser jerarquizadas aplicando el andlisis de la informacion descrito en el médulo I:

4 Aumentar la frecuencia de alimentacién ddndole al nifio tres comidas formales y dos meriendas, una a
media mafiana y otra a media tarde. Ademds, se sugirieron "buenas" meriendas como pan dulce, bana-
no (platano) u otra fruta y atol espeso (bebida de cereal).

4 Combinar ciertos alimentos en cada comida ddndole al nifio al menos dos de los alimentos basicos
como frijol negro, arroz, fideos o huevo. Siempre acompafiar estos alimentos con tortilla de maiz.

4 Aumentar la cantidad de comida ddndole al nifio una cucharada mas de lo que generalmente se le sirve
de frijol, arroz o fideos. Dar a los nifios menores de un afio media tortilla de maiz y a los mayores de
un afio por lo menos una tortilla de maiz en cada comida.

4 Ayudar al nifio a comer: Al nifio menor de un afio, ddndole en la boca; y a los nifios mayores de un afio
ayuddndolos y motivdndolos para que se terminen toda la comida servida.

Cada recomendacion se evalué mediante la Prueba de Recomendaciones con seis madres por un periodo
de cinco dias. La mayoria de las madres llevaron a la practica la recomendacién durante los cinco dias. Sin
embargo, al comparar los resultados, se encontré que la recomendacién mds factible de adoptar habia sido
“aumentar la frecuencia de alimentacién diaria”, especialmente en los nifios mayores de ocho meses. La
recomendacién mas dificil de adoptar fue la de “dar combinaciones de alimentos” ya que fue dificil de recor-
dar y a las madres les parecié compleja. También la recomendacién de “cantidad de alimento dada” fue difi-
cil de adoptar, especialmente por que los nifilos no pudieron comer la cantidad de tortilla recomendada.
Finalmente, las madres pudieron ayudar a sus nifios a comer, ademads, aquéllas que probaron aumentar la fre-
cuencia diaria de alimentacidn dijeron de manera espontdnea que para lograrlo tuvieron que ayudar a sus
nifios a comer.

Nuevamente se llevo a cabo el andlisis utilizando los criterios de factibilidad de adopcién e impacto poten-
cial. Las siguientes recomendaciones fueron analizadas:

a) Aumentar la frecuencia diaria de tiempos de comida
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b) Hacer determinadas combinaciones de alimentos en cada comida

¢) Aumentar la cantidad de alimento servido en cada tiempo comida

d) Ayudar al nifio a comer

e) Aumentar la frecuencia diaria de comidas durante la diarrea y la convalecencia
f) Aumentar la cantidad de comida servida durante la diarrea y la convalecencia

Se hace notar que las tltimas dos no fueron evaluadas en la Prueba de Recomendaciones por la dificul-
tad implicita de encontrar nifios con diarrea o en periodo de convalecencia.

En el andlisis de la informacién “aumentar la frecuencia diaria de tiempos de comida”, literal (a) arriba;
obtuvo el puntaje més alto en factibilidad de adopcién, seguido por la practica materna de “ayudar al nifio a
comer” (d). Mientras que “aumentar la cantidad de comida servida” (c) recibi6 el puntaje mds alto en impac-
to potencial, pero recibi6 el puntaje mas bajo en factibilidad de adopcién. Ademads, se consideré mas facti-
ble “aumentar la frecuencia diaria de comidas durante la diarrea y la convalecencia” (e) que “aumentar la
cantidad de comida” (f).

Por lo tanto, las recomendaciones finales seleccionadas para la intervencién fueron: “aumentar la frecuen-
cia diaria de tiempos de comida” (a) (tres comidas formales y dos meriendas) y “ayudar al nifio a comer”
(d). La intervencién de comunicacién social fue disefiada alrededor de estas dos recomendaciones.

PRODUCTOS

Una vez terminada la Prueba de Recomendaciones se contara con el listado de recomendaciones finales
para mejorar la alimentacion de los lactantes y nifios pequefios con potencial de ser adoptadas dentro de la
comunidad y factibles en su aplicacion; las recomendaciones deberdn ser resumidas en el formulario que se
presenta en el Formulario 11-4.

REFERENCIA

Rivera Dommarco J, Santizo MC, Hurtado E (1998) Disefio y Evaluacién de un Programa Educativo para
Mejorar Las Pricticas de Alimentacién en Nifios de 6 a 24 Meses de Edad en Comunidades Rurales de
Guatemala. Washington, DC: Pan American Health Organization.
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DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO
PARA LA VISITA INICIAL DE LA PRUEBA
DE RECOMENDACIONES (FORMULARIO 1I-2.1)

I. Introduccion

Antes de empezar a hacer las preguntas, es necesario presentarse con la madre y pedirle su aprobacién

para aplicar el cuestionario. Asimismo, se le explicard de manera sencilla los objetivos del estudio y el inte-
rés que se tiene sobre su participacion.

Il. Llenado del formulario

1. Fecha de la
visita

Anote la fecha en que realice la visita inicial empezando con el dia, mes y afio.
Los meses se deberdn registrar asignando un cédigo progresivo que vaya del 01
para enero al 12 para diciembre. En el caso de los primeros nueve dias del mes
deberd anotar un cero antes de este nimero. Ejemplo: dia 2 = 02.

2. Nombre y
codigo de la
trabajadora de
campo

Anote su nombre propio y la primera letra de su apellido paterno, y después de la
diagonal anote su cédigo (este le serd asignado por la Supervisora).

3. Codigo del niiio

Anote el nimero correspondiente que serd inico para cada nifio. Este cdigo
serd asignado por la Supervisora y serd agregado a un listado general de los nifios
que van entrando a la investigacion.

4. Nombre del niiio

Anote claramente el nombre del nifio en el siguiente orden: apellido paterno, ape-
1llido materno y nombre.

5. Nombre de la
madre

Anote claramente el nombre de la madre del nifio en el siguiente orden: apellido
paterno, apellido materno y nombre.

6. Nombre de la
persona que
cuida del niiio
(en caso de ser
diferente a la
madre)

Es posible que la persona que usualmente cuida al nifio no sea la madre. En este
caso, anote claramente el nombre de la persona en el siguiente orden: apellido
paterno, apellido materno y nombre.

7. Relacion con el
nifio

Anote la relacién que existe entre el nifio y la persona que usualmente lo cuida.

218



Anexos del Mdédulo Il - Creacidon de recetas y prueba de recomendaciones

8. Ubicacion de la
vivienda

Anote con claridad el nombre de la calle donde se ubica la vivienda. Anote las sefa-
les particulares y/o puntos de referencia que faciliten su identificacién posterior.

9. Recomendacion
que se pondra a
prueba

Anote la recomendacién que desea que la madre intente realizar.

10. Evaluacion de
si la recomenda-
cion es o no
puesta en prac-
tica

Segtin las preguntas o formularios elaborados por el equipo, averigiie si la madre
ya pone en préctica la recomendacion que desea que ella ponga a prueba. Siya
la practica, pregintele acerca de otra recomendacién que se quiera poner a prueba
y anote este cambio en la pregunta 9. Si la madre no esta practicando la recomen-
dacioén, proceda con la pregunta 11.

11. ;Qué le parece
la recomenda-
cion?

El propésito de esta pregunta es averiguar la reaccion inicial de la madre ante la
recomendacion.
Preguntele a la madre ;Qué le parece la recomendacion? y anote sus reacciones.

12. ;Le gustaria
cambiarla de
alguna forma?
{Coémo?

El propésito de esta pregunta es averiguar si a la madre le gustaria cambiar la reco-
mendacién de alguna forma para mejorarla o hacerla més facil de poner en practi-
ca. También se desea saber qué cambios la madre le haria a la recomendacién.

13. ;Habia escu-
chado algo
parecido antes?
;Donde?

El propésito de esta pregunta es sondear si la madre ha escuchado la recomenda-
cién previamente y de qué fuente.

14. ;Habia hecho
algo parecido
antes? ;Qué
fue lo que hizo?

El propésito de esta pregunta es averiguar si la madre ha realizado una préctica
semejante a la recomendada y anotar cudl era esta practica y en qué era semejante.

15. ¢Cree que
pueda poner en
practica esta
recomendacién?
JPor qué no?
JPor qué si?

El propésito de esta pregunta es sondear si la madre cree que pueda seguir la reco-
mendacion y por qué piensa de esa manera.

16. (Tiene alguna
duda?

El propésito de esta pregunta es averiguar si la madre tiene alguna duda sobre la
recomendacién, sobre cémo realizarla o sobre la frecuencia con la que la debe
seguir. También es una oportunidad para la trabajadora de campo de darle con-
fianza a la madre que si puede seguir la recomendacion, debe hacerlo usando la
“guia de motivacién” (Formulario II-2.3).

MODULO II
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17. Observaciones Anote cualquier dato que usted considere necesario para aclarar o facilitar la inter-
pretacion de alguna respuesta de la madre.
Asimismo, registre los hechos que hayan dificultado o impedido el desarrollo de la
entrevista en caso de que esto haya pasado.
En caso de faltar espacio para registrar la respuesta de alguna de las preguntas ante-
riores use esta seccion.

18. Posibles diasy El propésito de esta pregunta es averiguar qué dias y horas la madre podria reci-
horas disponi-  birla para que realice las visitas de seguimiento y final.
bles para visi-
tas

lll. Al final de la visita

D€ las gracias a la madre por responder a sus preguntas y expliquele que volverd a visitarla para escuchar
su opinién respecto a la nueva practica. Deje el recordatorio o dibujo de la recomendacién.
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FORMULARIO PARA LA VISITA INICIAL DE LA PRUEBA DE RECOMENDACIONES
(FORMULARIO 11-2.1)

1. Fechadelavisita: _  / /

.................................................................................................... /I
3. Cddigo del nifio:
4. Nombre del nifio:
Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
5.  Nombre de la madre:
Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)

6. Nombre de la persona que cuida del nifio (en caso de ser diferente a la madre):

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
7.  Relacion con el NITI0: . . ..ttt
8.  Ubicacioén de la vivienda:

DIIECCION: . . ottt

Calle, avenida, kilémetro y/o callején, niimero de casa, barrio, sector, etc. (informacién de identifica-
cién para facilitar las visitas posteriores)

9. Recomendacién que se pondra a prueba: . .......... . ...

10. Evaluacién si actualmente sigue o no la recomendacion: (seglin preguntas o cuestionarios desarrolla-
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das por el equipo)
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11. ;Qué le parece la recomendacién?
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DIRECTRICES PARA EL FORMULARIO DE LA VISITA DE
SEGUIMIENTO Y LA VISITA FINAL DE LA PRUEBA DE
RECOMENDACIONES (FORMULARIO 11-2.2)

I. Introduccion

En los ensayos domiciliarios a veces se requiere del estilo neutral de un investigador, mientras que otras
veces se prefiere el estilo de motivacién de un asesor en nutricién. En esta guia se aclarard la actitud que
debe tomarse en cada etapa de la entrevista.

Como regla general, evite hacer las preguntas leyendo palabra por palabra y trate de entablar una conver-
sacién natural con la madre. Esta conversacion debera incluir la experiencia de la madre con la nueva reco-
mendacién y sus comentarios, la respuesta del nifo, la disposicién de la madre a continuar la préctica y las
modificaciones hechas a la recomendacion.

Se deberan tratar los siguientes temas con cada madre:

¢ (En qué medida fue capaz de seguir la recomendaciéon? ;Por qué?

4 ,Coémo se sinti6 acerca de esta experiencia (fue dificil o facil poner en préctica la nueva recomendacién)?
4 ;Modificé la recomendacién? ;Por qué

4 (Qué pensaron otras personas? ;Por qué?

4 ;Piensa seguir poniendo en préctica la recomendacién? jPor qué si? ;Por qué no?

Después de presentarse con la madre, expliquele que usted estd interesada en saber si la practica ha fun-
cionado o no y proceda con la entrevista.

Il. Desarrollo de la visita

1. Fecha de la Anote la fecha en que realice la visita de seguimiento o visita final empezando con
visita el dia, mes y afio. Los meses se deberan registrar asignando un cédigo progresivo
que vaya del 01 para enero al 12 para diciembre. En el caso de los primeros nueve
dias del mes debera anotar un cero antes de este nimero. Ejemplo: dia 2 =02

2. Nombre y c6di- Anote su nombre propio y la primera letra de su apellido paterno, Después de la
go de la trabaja- diagonal anote su cdédigo (este le serd asignado por la Supervisora).
dora de campo

MODULO II

3. Cédigo del nifio  Anote el nimero correspondiente que serd Winico para cada nifio. Este cédigo
serd asignado por la Supervisora y serd agregado a un listado general de los nifios
que van entrando a la investigacion.
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Nombre del nino

Anote claramente el nombre del nifio en el siguiente orden: apellido paterno, apelli-
do materno y nombre.

Nombre de la
madre

Anote claramente el nombre de la madre o cuidadora del nifio en el siguiente
orden: apellido paterno, materno y nombre.

Relacion con el
nifio

Anote la relacion que existe entre el nifio y la persona registrada en la pregunta 5,
en caso de que no sea la madre.

7. Recomendacién Anote la recomendacion que la madre estuvo de acuerdo es poner prueba durante
a probar la visita inicial.
8. (Recuerda la El propdsito de esta pregunta es evaluar si la madre se acuerda de la recomenda-

recomendacion?
.Qué decia?

ci6én que se le dio. NO es para evaluar si la realizd, sino si se acuerda de ella.

Evaluar si ha
puesto en prac-
tica la recomen-
dacion, la fre-
cuencia de prac-
tica y ;por qué
si? o ¢(por qué
no? lo ha hecho.

El propésito de este inciso es evaluar si la madre siguié o no la recomendacién,
cudntos dias o veces la siguié y por qué. Debe aplicar el formulario que se haya
desarrollado para evaluar el apego o rechazo de la recomendacion.

10. (Coémo se sin-

tio usted al
practicar la

El propdsito de esta pregunta es sondear las reacciones de la madre en cuanto a su
experiencia siguiendo la recomendacion.

recomendacion?

11. ;Quéle gusto  El propdsito de esta pregunta es averiguar lo que le gusté a la madre de la reco-
de la recomen- mendacién o de ponerla en préctica.
dacién?

12. ;Qué no le El propésito de esta pregunta es averiguar lo que NO LE GUSTO a la madre de la

gusto de la reco-
mendacion?

recomendacion o de ponerla en préictica.

13. ;Cree que a su

nifio le gusté o
no? ¢(Por qué
dice usted eso?

El propésito de esta pregunta es evaluar como reacciond el nifio ante la recomen-
dacién y documentar esa reaccion.
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14. ;Otras perso-
nas le dijeron
algo acerca de
la recomenda-
ciéon? ;Quién?
-Qué dijeron?

El propésito de esta pregunta es sondear si otras personas le hicieron comentarios a
la madre acerca de la recomendacidn, quiénes eran y qué le dijeron.

15. ;Algin dia
cambi6 usted
algo de la reco-
mendaciéon?
,Qué cambioé y
cé6mo?

JPor qué razon
lo cambi6?

El propésito de esta pregunta es averiguar si la madre le hizo algiin cambio a la
recomendacion, cudl fue el cambio y por qué lo hizo.

16. (Esta dispuesta
a seguir ponien-
do en practica
esta recomenda-
cién? ;Por qué
si 0 por qué no?

El propésito de esta pregunta es averiguar si la madre tiene intenciones de seguir
con la practica de la recomendacién y por qué.

17. Observaciones

Anote cualquier dato que usted considere necesario para aclarar o facilitar la
interpretacion de alguna respuesta de la madre.

Asimismo, registre los hechos que hayan dificultado o impedido el desarrollo de
la entrevista en caso de que esto haya pasado.

En caso de faltar espacio para registrar la respuesta de alguna de las preguntas
anteriores use esta seccion.

18. Dias y horas
disponibles para
la visita final

El propdsito de esta pregunta es averiguar qué dias y a qué horas le es més conve-
niente a la madre para que Ud. regrese a realizar la visita final.

lll. Al final de la visita

Agradezca a la madre por su colaboracion y si negocie con ella una nueva fecha de visita para la visita

final.

MODULO II
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FORMULARIO PARA LA VISITA DE SEGUIMIENTO Y LA VISITA FINAL
DE LA PRUEBA DE RECOMENDACIONES (FORMULARIO 11-2.2)

1. Fechadela visita: __ _ / /
dia mes afio

.................................................................................................... /_

3. Cdbdigo del nifio:
4. Nombre del nifio:

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
5.  Nombre de la madre/cuidadora:

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
6. Relacién con el nifio (en caso de ser diferente a la madre):

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
7. Recomendacion que se pondrd a pruebai: ... ... ...
8. (Recuerda la recomendacion? ;Qué decia? @ ....... ... ...

9. Evaluar si la madre ha estado llevando a cabo la recomendacion, la frecuencia de ejecucién y porqué
si o porqué no. (Hacerle las preguntas o aplicarle el formulario que se haya desarrollado para evaluar
el seguimiento o rechazo de la recomendacién).
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10. ;Coémo se sinti6 usted al practicar la recomendacion?

’ CQUélcgUStédCIarccomcndamén?

15. ;Algtn dia cambié usted algo de la recomendacién? ;Qué cambié y cémo lo hizo? ;Por qué razén lo

MODULO II

cambid?
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16. ;Esta dispuesta a seguir poniendo en prictica esta recomendacién? ;Porqué si o porqué no?

Ejemplo de recordatorio de una recomendacion:

Dar a:

ﬂ'\" .-

(7
. F'_..L.l

- 3
"%;ﬁi
té'(I

I-{'ﬂ_

&

-

(Elaborado por Marian Villanueva, Instituto Nacional de Salud Publica, México)
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MATRIZ DE MOTIVACIONES (FORMULARIO 11-2.3)

RECOMENDACION MOTIVACIONES

MODULO II
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MATRIZ DE SOLUCIONES (FORMULARIO 11-2.4)

Recomendacion:

BARRERAS

SOLUCIONES
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Anexo |I-3
Grupos focales (Opcional)+

OBJETIVOS

Los objetivos de los Grupos Focales son:

4 Aclarar dudas o informacién inconsistente recopilada durante el diagndstico (Mddulo I) y las Pruebas
de Recomendaciones (Médulo 1II).

4 Confirmar la factibilidad de aplicacién de las recomendaciones que sufrieron mayores modificaciones
después de aplicar el Ejercicio de la Creacion de Recetas o la Prueba de Recomendaciones.

PASOS

1. Trabajo previo

Durante la preparacion de los Grupos Focales se debe realizar lo siguiente: identificar a las participantes,
fijar una hora cuando podrian asistir a la reunién, buscar un sitio para realizar el grupo y volver a visitar a
las invitadas para confirmar su asistencia. Se estima que este proceso puede durar entre dos y cuatro dias
por grupo.

Ademas se desarrolla una guia en funcién al propdsito del grupo con los temas a desarrollar y las princi-
pales preguntas que se hardn a las madres durante la reunion.

2. Seleccion de las participantes

La seleccion de los participantes de los Grupos Focales dependera del propdsito del mismo. Por ejemplo,

MODULO II

dependera de si se necesitan aclarar resultados contradictorios en las Pruebas de Recomendaciones o de si
es necesario aclarar cuestiones acerca de la prictica de alguna recomendacién especifica. La seleccion de
participantes no tiene que ser al azar.

1 Para mds informacién acerca de como preparar, dirigir y analizar grupos focales puede referirse a Dawson S, Manderson L
(1993) A Manual for the Use of Focus Group, published by the International Nutrition Fund for Developing Countries. También
estd disponible en internet en: www.inffoundation.org
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En general, para cada grupo se debe contar con la participacién de entre seis a ocho personas. Para ase-
gurar este nimero, es importante invitar a aproximadamente entre diez y quince personas. Esto dependera
de la respuesta que la comunidad tenga ante el proyecto.

La invitacién puede hacerse de forma verbal en persona, de forma escrita mediante una tarjeta de invita-
cién o combinando ambas. La tarjeta de invitacion debera incluir claramente el nombre de la persona invi-
tada, el lugar, el dia y la hora de la reunién.

El nimero de Grupos Focales a realizarse depende de la informacién que se pretende recoger. Se reco-
mienda realizar al menos dos Grupos Focales por cada tema.

3. Materiales

4 Copias del Formulario para los Grupos Focales (Formulario II-3.1).

4 Cuaderno para tomar notas

¢ Lépices/boligrafo

4 Tabla de apoyo

4 Carnet de identificacién

¢ Grabadora de baterias y dos cassettes, si se propone grabar la entrevista
4 Tarjetas y plumones (para los nombres de las participantes)

4 Refrigerio

4. Personal, lugar y tiempo requerido

Para desarrollar efectivamente el Grupo Focal se requiere de al menos de una moderadora y dos redacto-
ras. Sus funciones se describen a continuacién.

Moderadora:

La conduccién de un Grupo Focal no es una tarea facil. Una buena moderadora debe tener un buen cono-
cimiento sobre las técnicas para manejar dindmicas de grupo y los temas que se discutirdn.

Redactora:

Debe ser una persona capacitada en la tarea de escuchar y registrar fielmente la discusién del Grupo Focal
tal cual se da. Esta persona debera ser receptiva a las actitudes y opiniones de las madres durante la reunién.
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Si el equipo no cuenta con personal que posea estas caracteristicas, serd necesario contratar personal
externo.

Es comtn que las madres lleven a sus hijos a las reuniones por no tener con quien dejarlos, se recomien-
da contar personas confiables que cuiden de los nifios mientras sus madres participan en el Grupo Focal. Si
es posible, se debe pedir a las participantes que vayan a la reunién sin nifios.

Cada Grupo Focal debe llevarse a cabo en un lugar neutral y privado con minimo riesgo de interrupcio-
nes. Idealmente el sitio debe tener buena ventilacién e iluminacién y asientos similares para todos (partici-
pantes y conductores). Los asientos deben colocarse en circulo y sin nada en medio.

Se debera realizar una sesion por dia. La discusiéon no debe durar mds de una hora y media.
9. Descripcion y procedimientos

La moderadora se encargard de hacer las preguntas contenidas en la guia, siempre indagando las razones
detras de las pricticas y opiniones mencionadas. Las redactoras deberdn escribir los comentarios de mayor
relevancia y al finalizar usarédn la grabacidn (en caso de haberla) y los apuntes de la moderadora para ampliar
y completar sus apuntes.

Bienvenida

Es importante darles la bienvenida a las participantes para que se sientan comodas y participen con mayor
entusiasmo y confianza. Para esto se recomienda:

4 Saludar a las participantes y agradecerles por haber asistido a la reunion.

4 Asegurarles que su presencia es muy importante y agradecerles por las opiniones y comentarios que
haran en la reunion.

4 Explicarles en términos generales los motivos de la reunién:

Por ejemplo: Las hemos invitado porque queremos aprender sobre la alimentacion de los nifios peque-
fios en... (nombre de la localidad). (Si las participantes son madres) Quién mejor ustedes, que son

madres y que se ocupan de la alimentacion de sus familias, para conversar sobre esto...

Introduccion (dinamica para romper el hielo)

La moderadora y las redactoras deberdn de presentarse:

MODULO II

Por ejemplo: Bueno, para conocernos mejor entre todas, cada una de nosotras se va a presentar. Mi
nombre es Rosario y soy originaria de Concepcion, un pueblito bien lindo en el valle del Mantaro,
cerca de Huancayo. Tengo dos hijos: Rubén de 9 aiios y Ururi de 6 afios y espero tener dos mds.
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Yo soy Hilaria, soy de un pueblito chiquito de..., pero no tan bonito como... Tengo un bebé, pero un
bebé de 20 aiios.

jBien! Ahora ustedes... ;Quién quiere empezar?

Se debe motivar a las participantes a que se vayan presentando una por una hasta que todas lo hayan
hecho. Se pueden aprovechar las presentaciones para anotar algunos datos de interés acerca de las partici-
pantes, por ejemplo, cudntos hijos tienen, la edad del hijo menor, su edad y grado de escolaridad. Las pre-
sentaciones también pueden hacerse mediante una dindmica para romper el hielo.

Propdsito y procedimiento
Es importante indicarles a las participantes cudl serd el procedimiento que se seguird en la reunién:

Por ejemplo: Nosotros hemos venido a aprender sobre la alimentacion de los nifios pequerios en esta
comunidad... Son ustedes las madres quienes nos van a ensefiar. Por eso es importante que todas par-
ticipen. Esto va a ser una conversacion. No hay un orden, no podemos decir que se empiece por acd
y se termine por alld. Cualquiera puede empezar, cualquiera puede continuar, nos podemos contrade-
cir. Es importante que todas opinen y que escuchen la opinion de las demds. Todas las opiniones son
buenas, no hay opiniones malas ni incorrectas.

Si aplica, se debera explicar el uso de la grabadora:

Por ejemplo: Como todo lo que ustedes van a decir es muy importante para nosotros, vamos a grabar
sus opiniones para que no se nos escape nada. Las comparieras... (decir los nombres) van a tomar
notas, pero si no pueden anotarlo todo, tendremos la grabacion para consultarla.

Discusion general

La moderadora debera tener una copia de la guia de preguntas a la mano y conocerla perfectamente. No
se recomienda estar leyendo las preguntas. Ademads, no necesariamente tiene que seguir el orden en que estan
formuladas las preguntas en la guia, en algunos casos puede ser mejor seguir otro orden para aprovechar la
direccién de la conversacion. Algunos ejemplos de preguntas se presentan a continuacién en el Cuadro II-8.
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Cuadro 11-8. Preguntas del Grupo Focal para determinar el Consumo, la Disponibilidad,
el Costo y las Creencias acerca de Alimentos Procesados Especificos

Objetivo Pregunta

Consumo (En esta comunidad les dan a los nifios pequefos... (alimentos especificos)?
LA qué edad les comienzan a dar... (alimentos especificos)?

LA qué edad dejan de darle a los nifios... (alimentos especificos)?

(Como son preparados... (alimentos especificos)?

(Como son servidos... (alimentos especificos)?

Disponibilidad (Es facil o dificil para las familias conseguir (alimentos especificos) en la
comunidad? ;Qué lo hace facil/dificil?
Costo (Cuanto cuesta... (alimentos especificos)?

(Se considera como barato, precio regular o caro?
Si... (alimentos especificos) costaran menos ;Creen que los padres de familia
se los darian a los nifos? ;Por qué piensan eso?

Creencias (Como describirian a los padres de familia de nifios que comen... (alimentos
especificos)?
(Creen que... (alimentos especificos) es bueno para los nifios menores de dos
afos?

Sugerencias Si ustedes quisieran convencer a los padres de familia de esta comunidad de

dar... (alimentos especificos) a los nifios, ;Qué les dirian?

Para que la conversacion sea mds fluida la moderadora debe usar las mismas expresiones de las madres.

Por ejemplo: La seiiora Juana dijo que a su hijito le gustaba la oca. ;Desde qué edad comen oca los
nifios? ;Cémo le dan la oca a esa edad? ;La comerdn a los 6 meses?

La moderadora y las redactoras deberdn estar atentas a las palabras murmuradas a media voz, a los ges-
tos, a los movimientos corporales, a los movimientos de cabeza afirmando o negando, a las conversaciones;
para explorar mds a profundidad sus contenidos. Es con observar estos detalles que se puede obtener la mejor
informacidn. Los siguientes ejemplos ilustran la forma de explorar:

Escuché que la sefiora Rosa le decia a Vicenta que... ;Con camote también se hace mazamorra?
¢/ Podria decirnos como, Rosa?

Me parecio que por acd alguien dijo que la arracaha es buen alimento.

Cuando la sefiora Susana estaba explicando como prepara el picante de olluco, la sefiora Sonia movia
la cabeza diciendo no, no, no. ;Cémo lo prepara usted sefiora Sonia?

Conclusion

Cuando ya se han hecho todas las preguntas, la moderadora debe resumir lo que se ha dicho y preguntar

MODULO II

si alguien quiere agregar algo mas a la discusién. En ese momento también se pueden contestar preguntas y
aclarar dudas de las participantes.
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Refrigerio
Al concluir se puede servir el refrigerio. Este momento puede aprovecharse de varias maneras:

4 Intercambiar impresiones rdpidamente entre la moderadora y las redactoras para ver qué cosas estan
quedando sueltas o poco claras para volver a preguntarlas antes de de las participantes se vayan.

4 Acercarse a una participante y pedirle que aclare algo para lo que no es necesario la participacién de
todos. Por ejemplo, datos como la edad o el ntimero de hijos.

¢ Preguntarle algo a la participante que menos habld.

4 Escuchar los comentarios sobre la alimentacion infantil que las participantes hacen entre ellas.

Despedida

Es importante agradecer a las participantes por el tiempo que han brindado y por sus comentarios y opi-
niones. Cuando las personas empiezan a pararse para irse, la moderadora debe acercarse a la puerta para des-

pedirse personalmente de cada una.

Es importante recordar que un trato respetuoso y amable, tanto en las palabras como en los gestos de la
moderadora y de las redactoras, es fundamental para el éxito del Grupo Focal.

6. Analisis

El proceso de sistematizacién y andlisis del Grupo Focal se realiza basdndose en matrices, al igual que el
andlisis de las entrevistas semi-estructuradas. La organizacion de la matriz depende de los temas que se
investigardn a través de los Grupos Focales. Se sugiere comenzar por hacer un resumen de la informacion
obtenida (conocimientos, razones, actitudes positivas o negativas y explicaciones) para cada una de las reco-
mendaciones o preguntas de la guia desarrollada. Es ttil anotar en la matriz el nimero de personas que dije-
ron cada respuesta a fin de jerarquizar las respuestas en términos de su prevalencia en el grupo. .

PRODUCTOS

El producto de los Grupos Focales es:

4 Tener una idea mds clara acerca de la aceptacion de las recomendaciones que sufrieron mayores modi-
ficaciones después de aplicar el Ejercicio de la Creacién de Recetas y la Prueba de Recomendaciones
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FORMULARIO PARA LOS GRUPOS FOCALES (FORMULARIO 11-3.1)

1. Numero del grupo focal:

2. Lugarde lateunion: . ... ... ...ttt e

3.  Fecha del grupo focal: / /

dia mes afio

4. Nombre y cédigo de la moderadora:

MODULO II
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7. Datos de los participantes:

CODIGO EDAD ULTIMO GRADO QUE EDAD NINO(A)
TERMINO EN LA
ESCUELA

8. Hora de inicio

9. Horade termino __
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11. Observaciones y comentarios sobre el grupo
4 Nivel de participacion
4 ;Se logr6é completar la guia?
4 Otros

MODULO II
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MATRIZ PARA EL ANALISIS DE LOS GRUPOS FOCALES
(FORMULARIO 11-3.2)

RECOMENDACION/ PREGUNTA

CONOCIMIENTOS, RAZONES, Y
ACTITUDES
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MATRIZ PARA LA LISTA FINAL DE LAS RECOMENDACIONES QUE SE PROMOVERAN
EN LA INTERVENCION (FORMULARIO 1I-4)

RECOMENDACIONES FINALES

MODULO II
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