La Carta de Ottawa (1986) reconoce que “...la
salud se crea y se vive en el marco de la vida
cotidiana: en los centros de ensefanza, de
trabajo y de recreo. La salud es el resultado de
los cuidados que uno se dispensa a si mismoy
a los demas, de la capacidad de tomar
decisiones y controlar la vida propia y de
asegurar que la sociedad en que uno vive
ofrezca a todos sus miembros la posibilidad
de gozar de un buen estado de salud”. La
Declaracién de Sundsvall, de la Tercera
Conferencia Internacional de Promocion de la
Salud (1991), sobre Entornos Propicios para la
Salud trata de la creaciéon de entornos
propicios: los aspectos fisicos y psicosociales
del lugar de residencia, trabajo y recreacion
del ser humano. La cooperacion técnica de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
apoya a los paises en la creaciéon de entornos
propicios para promover y proteger la salud,
teniendo en cuenta la interrelacion de las
dimensiones fisicas, psicosociales, espirituales,
econdmicas y politicas, como es el caso de la
Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la
Salud (IREPS).

El establecimiento de una Escuela Promotora
de la Salud (EPS) es un proceso de desarrollo
social que ofrece una respuesta amplia para
“atender las necesidades bioldgicas, psicologicas
y sociales de los nifos. En nuestra Regién existe
consenso sobre la importancia e urgencia de
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fortalecer y transformar la escuela acorde a
necesidades contemporaneas. Histéricamente,
la escuela y el personal docente han respondido
a las necesidades de |a salud escolar en lugares
donde no existen servicios de salud, haciendo
asi posible la inmunizacion, la deteccion
temprana de enfermedades en los nifos vy
adolescentes, la mejora del saneamiento y la
organizaciéon de una gama de actividades de
atencion primaria de salud.

La IREPS de la Organizacién Panamericana de
la Salud aporta elementos innovadores para la
adopcion de un papel activo y dinamizador,
donde se generaran compromisos integrales
de promociéon de la salud y estilos de vida
saludables.

La importancia de invertir en la salud integral
de la poblacién en edad escolar es
incuestionable, dada la preponderancia de este
grupo etareo en la Regién, su facil acceso y el
efecto de la educacion en las tasas de
mortalidad y el abandono infantil, en los
embarazos en adolescentes, a la violencia, y
especialmente a los efectos positivos como la
posibilidad de desarrollar en los escolares
actitudes y comportamientos sanos que les
facilitara la creacién de hogares sanos y
contactos arménicos con maestros, padres de
familia y la comunidad.
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La OPS presenta esta publicacién con el
propésito de compartir y difundir
conocimientos y experiencias de los paises de
Centroamérica y para reforzar la articulacion
entre los sectores de educacién y salud y de
otros sectores. La colaboraciéon arménica

multisectorial facilitara la tarea de promover la
salud del recurso humano mas valioso de
nuestros Estados Miembros: las nifas, los
nifos, las y los adolescentes, a través de la
creacion de espacios saludables para el estudio,
la formacién y la recreacién.
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