El Instituto de Nutricién de Centro America y
Panaméa (INCAP), Centro especializado en
nutricion de la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS/OMS), e institucion del Sistema
de Integracion de Centro América (SICA), con
53 afios de experiencia en el campo de la
alimentacién y nutricion, tiene como proposito
contribuir al logro sostenible de la seguridad
alimentaria y nutricional en la region
centroamericana.

La Iniciativa de Promocion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, de Centroamerica,
que propone “que todas las personas tengan,
en forma oportuna y permanente acceso a los
alimentos que necesitan, en cantidad y calidad
para su adecuado consumo y utilizacién
bioldgica, garantizandoles un estado de
bienestar que coadyuve al desarrollo humano”,
est4 inserta en la gran estrategia regional de
promocién del desarrollo humano sostenible.

Durante la década anterior se ha establecido
una relacion estrecha entre la Iniciativa de
Promocion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional y la Iniciativa de Escuelas
Saludables, componentes ambas de la
estrategia social de la region centroamericana,
que propone invertir en el desarrollo del capital
humano y en la insercién productiva del mismo
en la sociedad.

Prologo

A partir de 1993 y 1996, el sector salud y
educacion, respectivamente, han solicitado al
INCAP/OPS apoyo técnico para la
operacionalizacién de las iniciativas de
Promocién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional y de Escuelas Saludables, a traves
de enfoques multisectoriales e
interdisciplinarios, y promoviendo la
concertacién del sector publico, el sector
privado y la sociedad civil. A partir de los
mandatos recibidos del Consejo Directivo del
INCAP y del Consejo Educativo y Cultural
Centroamericano (CECC), reiterados desde
entonces en varias instancias, el INCAP/OPS ha
apoyado el desarrollo de la iniciativa —en
todos los paises de la region— tanto a traves
de la abogacia politica y promocion como por
el desarrollo y transferencia de metodologias y
tecnologfas, la capacitacion de recursos
humanos, la cooperacion técnica y la
movilizacién de recursos.

En agosto de 2000 se llevé a cabo en Panama
la reunién de alto nivel de reflexion y analisis
de los avances en la puesta en marcha de esta
iniciativa conjunta de los sectores salud y
educacion. Como resultado de esta reunion, y
reconociéndose el avance alcanzado en la
conceptualizacion y operacionalizacion de la
iniciativa, se elabord una propuesta aun mas
ambiciosa, que vincula la Seguridad
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Alimentaria y Nutricional y las Escuelas
Saludables al Desarrollo Humano Sostenible en
el nivel regional, nacional y municipal/local. Esta
iniciativa fue presentada y aprobada en la V
Reunién Regular de la CECC, celebrada en
Antigua Guatemala, del 6 al 8 de octubre de
2000, dando orientaciones al sector publico
de la region, y al INCAP/OPS, para su
implementacién.

Por otra parte, la reunién de Panamé hizo
evidente el avance alcanzado en todos los
paises en la puesta en marcha de la iniciativa
de Escuelas Saludables, proponiéndose la
publicacion de un documento que sistematice
el proceso y las lecciones aprendidas en cada

pais y en la regién como un todo. La
Organizacion Panamericana de la Salud y el
INCAP colaboraron decididamente en esta
tarea.

El resultado del excelente trabajo de dedicados
profesionales nacionales y de la Integracion
Centroamericana esta a la vista. Como Instituto
de Nutricién de la Organizacién Panamericana
de la Salud y como institucién de la Integracion
Centroamericana, nos sentimos muy honrados
al haber podido acompanar a la region y los
paises en esta etapa documental, que hoy
concluye, y que nos compromete en el proceso
de promociéon de desarrollo humano
sostenible, que demandara de nuestros mejores
esfuerzos en los afos por venir.

Hernan L. gado
Dir
INCAP/DPS
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