Escuelas
Promotoras

de la Salud

Iniciativa de las Américas de Salud y Educacion
para el Desarrollo Humano Sostenible

Unidad de Entornos Saludables
Area de Salud Ambiental y Desarrollo Sostenible

P Organizacion
‘& Panamericana
¥ de la Salud

“ DY )  Oficina Regional de la
o NS Organizacion Mundial de la Salud




J¢ Lalniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud

La Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud de la Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Re-
gional de la Organizacién Mundial de la Salud, surgié formalmente en 1995 en respuesta a la situacion, prioridades y
perspectivas en salud escolar de los Estados Miembros de la Region de las Américas. Es un compromiso de la Orga-
nizacion con la promocion de la salud y la educacion para la salud con enfoque integral en el ambito escolar.

La Iniciativa es un mecanismo estratégico de abogacia, articulacion y movilizacién social, multisectorial e intera-
gencial de recursos para el fortalecimiento de las capacidades regionales, nacionales y locales necesarias en promo-
cion de la salud para la creacion de condiciones propicias para el aprendizaje y el desarrollo humano integral. Reco-
nociendo los deseos de superacion y desarrollo de la poblacion en edad escolar, la Iniciativa se dirige al mejoramiento
de la calidad de vida y el bienestar colectivo de nifos, nifas, jovenes, docentes y otros miembros de las comunidades
educativas.

Uno de los logros mas significativos de la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud es haber contribuido
a que las necesidades integrales de la poblacion infantil y juvenil en edad escolar tengan ahora una mayor visibilidad
en las agendas politicas, socioecondmicas y de salud publica de los Estados Miembros. De igual manera, la Iniciativa
ha promovido una mayor comprension continental sobre la indisolubilidad del binomio salud-educacién y el poten-
cial estratégico que tienen las escuelas en el fomento de la salud, el desarrollo sostenible y el crecimiento socioeco-
nomico y espiritual de los pueblos.

Reconociendo que la salud es mayormente el producto de los entornos donde se vive, estudia y trabaja, la Inicia-
tiva tiene el gran desafio, a la vez que la oportunidad, de contribuir al logro de las Metas de Desarrollo del Milenio.
En el contexto de los objetivos del sector social, tanto salud como educacion tienen un compromiso ineludible en el
logro de dichas metas.

Las Escuelas Promotoras de la Salud constituyen una gran estrategia de promocion de la salud en el ambito es-
colar y un mecanismo articulador de esfuerzos y recursos multisectoriales, orientados al mejoramiento de las condi-
ciones de salud y bienestar, ampliando asi las oportunidades para el aprendizaje con calidad y el desarrollo humano
sostenible de todos los integrantes de las comunidades educativas.

La Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud tiene como meta el
fortalecimiento del desarrollo humano sostenible de nifos, nifas, adolescentes
y jovenes en el contexto del ambito escolar, fortaleciendo los factores protec-
tores y disminuyendo los riesgos en los entornos escolares.

El modelo de Escuelas Promotoras de la Salud, desarrollado con base en las experiencias de salud escolar
en las Américas, se fundamenta en la implementacion articulada y sinérgica en las instituciones educativas de
los siguentes componentes principales:

+ Educacion para la salud, con énfasis en la ensefianza de Habilidades para la Vida
« Creacion y mantenimiento de entornos psicosociales y ambientes fisicos saludables
e Reorientacion de servicios de salud y apoyo psicosocial, nutricion sana y vida activa



&8 Una Escuela Promotora de la Salud

Implementa politicas que apoyan la dignidad y el bienestar individual y co-
lectivo y ofrece mdltiples oportunidades de crecimiento y desarrollo para
ninos, ninas y adolescentes, dentro del contexto de aprendizaje y desarro-
llo de la comunidad escolar, con la participacion de docentes, estudiantes
y sus familias.

Pone en marcha estrategias que fomentan y apoyan el aprendizaje y la salud,
utilizando para ello todos los medios y recursos disponibles e involucrando
personal del sector salud y educacién y lideres de la comunidad en el desarro-
llo de actividades escolares planificadas. Por ejemplo, educacion para la salud
con enfoque integral y formacién en Habilidades para la Vida; fortalecimiento
de factores protectores y disminucion de comportamientos de riesgo; facilita-
cion del acceso a servicios de salud, salud mental, nutricion y educacion fisica
reorientados a la promocién de la salud de escolares y jovenes.

Involucra a todos los miembros de la escuela y la comunidad con la partici-
pacion de docentes, padres, madres, estudiantes, lideres y organizaciones no
gubernamentales, en la toma de decisiones y la ejecucion de las intervencio-
nes para la promocion del aprendizaje, el fomento de estilos de vida sana y la
realizacion de proyectos comunitarios de promocion de la salud.

Tiene un plan de trabajo para el mejoramiento del ambiente escolar fisico y
psicosocial y sus alrededores, tratando de dar ejemplo mediante la creacion
de ambientes escolares saludables y el desarrollo de actividades que se pro-
yecten fuera del ambito escolar y hacia la comunidad. Por ejemplo, politicas
escolares para ambientes libres de humo, drogas, abuso y cualquier forma de
violencia; acceso a agua potable e instalaciones sanitarias; alimentos saluda-

bles.

Implementa acciones para evaluar y mejorar la salud de estudiantes, comuni-
dad educativa, familias y miembros de la comunidad en general y trabaja con
los lideres de la comunidad para asegurar el acceso a servicios de salud, con-
sejeria, nutricion y de referencia, asi como espacios para la actividad fisica y la
recreacion.

Ofrece formacion relevante y efectiva y material educativo a docentes y estu-
diantes. Contribuye al desarrollo y fortalecimiento del liderazgo y capacidades
de las y los jovenes en su etapa de crecimiento y desarrollo.

Contribuye al desarrollo del capital social, a través de los comités locales de
educacion y salud en el que participan activamente las asociaciones de pa-
dres, madres, organizaciones no gubernamentales y otras organizaciones en la
comunidad.



#% Redes Latinoamericana y Caribena de Escuelas

Promotoras de la Salud

La Red Latinoamericana de Escuelas Promotoras
de la Salud fue creada en 1996 en la | Reunion de la
Red, realizada en San José, Costa Rica, con la partici-
pacion de representantes de Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salva-
dor, Guatemala, México y Panama, asi como miem-
bros de la Red Espafiola y EDC y CDC como Centros
Colaboradores de la OPS/OMS. La Il Reunidn se rea-
lizd en México en 1998, con la participacion de todos
los paises de Latinoamérica, asi como de Canada y Es-
tados Unidos de América. En septiembre del 2002 se
realizo la lll Reunion en la ciudad de Quito, Ecuador,
con la participacion de mas de cien representantes
de los Estados Miembros, aliados estratégicos, orga-
nismos internacionales y otros invitados especiales.

La IV Reunion se realizo del 11 al 16 de julio de
2004 en la ciudad de San Juan, Puerto Rico, a la que
asistieron delegados/as oficiales de salud y educa-
cion de Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, El
Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, México, Nica-
ragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica
Dominicana y Venezuela, asi como participantes de
Aruba, Australia, Canada, Colombia, Ecuador, Espana,
Estados Unidos de América, Italia y Trinidad y Tobago.
La Reunién también conto con la participacion activa
de representantes de PROINAPSA-UIS como Centro
Colaborador de la OPS/OMS, ONG, sector privado,
instituciones académicas y de organismos interna-
cionales, con un total de 115 participantes provenien-
tes de 26 paises. En la actualidad todos los Estados
Miembros de América Latina participan activamente
en las actividades de la Red Latinoamericana de Es-
cuelas Promotoras de la Salud.

De igual manera, con el fin de continuar colabo-
rando con los paises del Caribe en la difusion y for-
talecimiento de los programas de promocion de la
salud escolar, dentro del contexto especifico de sus
caracteristicas e identidad cultural, recursos y priori-
dades, en noviembre del 2001 se celebro en la ciudad
de Bridgetown, Barbados, la reunion constitutiva de la
Red Caribefa de Escuelas Promotoras de la Salud, con

la participacion de representantes de Bahamas, Bar-
bados, Dominicana, Granada, Guyana, Jamaica, Puerto
Rico, San Vicente y las Granadinas, Santa Lucia, San
Cristobal y Nieves, Surinam, Trinidad y Tobago.

La mision de las Redes Latinoamericana y Caribe-
ha es fortalecer la capacidad de los Paises Miembros
para la organizacion y desarrollo, implementacion y
evaluacion de las Escuelas Promotoras de la Salud y
las Redes de Escuelas Promotoras de la Salud en cada
pais de la Region, asi como facilitar el intercambio de
conocimientos y experiencias, fomentando el acceso
a informacion y a la comunicacion multidireccional y
multidisciplinaria para el mejoramiento de la educa-
cién y de la salud de los escolares, docentes y otros
miembros de la comunidad educativa.

Las Escuelas Promotoras de la Salud cons-
tituyen una gran estrategia de promocion de
la salud en el ambito escolar y un mecanismo
articulador de esfuerzos y recursos multisec-
toriales, orientados al mejoramiento de las
condiciones de salud y bienestar, ampliando
asi las oportunidades para el aprendizaje con
calidad y el desarrollo humano sostenible de
todos los integrantes de las comunidades edu-
cativas.

Mirta Roses Periago
Directora

Organizacion Panamericana de la Salud




$® Plan Estratégico para el Fortalecimiento de la
Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud

Delegados de los sectores educacion y salud de todos los Estados Miembros y

distinguidos expertos en salud escolar de la Region, con la colaboracion técnica
de la Organizacion Panamericana de la Salud, formularon un Plan Estratégico para
el fortalecimiento de la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud para
el periodo 2003 a 2012. Para esto se tomaron en cuenta la situacion actual en la
Region, las prioridades de salud y desempeno escolar y las experiencias de salud
escolar en las Américas. Asi mismo se consideraron el grado de avance en la imple-
mentacion de la Iniciativa en la Region, las Metas de Desarrollo del Milenio y las
areas prioritarias de cooperacion técnica de la Organizacion.

Estrategias y Lineas de Accion 2003-2012

1

Abogacia de los programas de salud escolar y la difusion de la Iniciativa Regional
Escuelas Promotoras de la Salud.

Apoyo a la institucionalizacion de la estrategia Escuelas Promotoras de la
Salud y la formulacién de politicas publicas saludables en las comunidades

educativas.

Fortalecimiento de la participacion de actores claves en la gestion de los pro-
gramas de salud escolar.

Fortalecimiento de la capacidad de los Estados Miembros para la gestion de la
estrategia Escuelas Promotoras de la Salud.

Apoyo a la investigacion para el desarrollo de los programas de salud escolar.

Movilizacién de recursos.






