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Puerto Rico es una isla en el Caribe, conocida como “Isla del Encanto” Mide 3,500 millas
cuadradas y tiene 3.8 millones de habitantes. Su Constitucion es la base que rige el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico.

El Departamento de Educaciéon de Puerto Rico tiene la misiéon de garantizar una educacion
gratuita y no sectaria que desarrolle las capacidades y talentos de todos los estudiantes para que
sean ciudadanos productivos, independientes, aprendices de por vida, respetuosos de la ley y del
ambiente, y capaces de contribuir al bienestar comun. Es por ello que el Departamento de
Educacién visualiza que la escuela debe estar enclavada en la realidad actual, convirtiéndose en
un lugar vivo, que responda a las necesidades y talentos del alumno y esté estrechamente vin-
culado a su comunidad. Ademds, establece que es necesario atender al estudiante en todas sus
dimensiones. Reconoce la importancia del desarrollo del conocimiento y las competencias aca-
démicas, pero recalca la prioridad de atender el desarrollo emocional y social del estudiante.

A tenor con ello, el Programa de Salud Escolar, adscrito a la Secretaria Auxiliar de Servicios
Académicos, aspira a que el estudiante se reconozca como una persona integral, como un ser
biosicosocial que interactiia con el medio ambiente, el cual, a su vez, influye en su desarrollo.
Las experiencias que le ofrece la educaciéon en salud permitirdn al estudiante adquirir concep-
tos y desarrollar actitudes y destrezas que le facilitaran la adopcion de estilos de vidas saluda-
bles. Por consiguiente, el estudiante serd capaz de valorar la salud como un derecho y una res-
ponsabilidad individual y social.

Actualmente se enfatiza la importancia de la educacion en salud. Existen leyes que obli-
gan a incorporar en el ofrecimiento curricular la ensefianza de salud en todas las escuelas ele-
mentales, intermedias y superiores. De este modo, los esfuerzos del Programa se dirigen hacia
el logro de su mision, cuyas bases principales son las siguientes:

* Proveer experiencias educativas basadas en procesos y actividades que permitan al estu-
diante la adquisicién de conceptos y el desarrollo de destrezas y actitudes que le impul-
sen a adoptar hdbitos de vida saludables.

» Capacitarlo para que reconozca la importancia de las relaciones interpersonales y la
comunicacion, y cdmo éstas estan relacionadas con el mejoramiento en su calidad de vida.

* Capacitarlo para que entienda la influencia de los medios de comunicacién y los cam-
bios tecnoldgicos en la transformacion de las concepciones de la salud.
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Capacitarlo par que comprenda cémo el ambiente influye en su desarrollo y, por consi-
guiente, como afecta su salud.

Desarrollar su capacidad para entender que el fortalecimiento de la salud exige el
refuerzo de conductas positivas con relacion a la salud individual y comunitaria, el
conocimiento de las enfermedades y el uso de los servicios de salud.

Lograr que reconozca la diversidad cultural y demuestre respeto por las diferencias étnicas.

Capacitarlo para que reconozca y entienda las necesidades de las personas con impedi-
mentos y su responsabilidad en prevenir la incapacidad en si mismo.

Capacitarlo para que utilice los recursos necesarios que le permitan exigir y garantizar
la salud como un derecho.

Proveer experiencias que le permitan desarrollar destrezas de vida positivas y saludables.

Las normas para la ensenanza y el funcionamiento del Programa de Salud Escolar en los
niveles elemental y secundario se establecen en la Carta Circular Num. 4-2002-2003 del
Secretario de Educaciéon. Todos los esfuerzos van dirigidos hacia el logro del desarrollo inte-
gral del estudiante. Los principios del enfoque integral que sirven de guia son:

Ofrecer experiencias curriculares planificadas de forma secuencial desde el kindergar-
ten hasta el duodécimo grado.

Tener un curriculo basado en las necesidades de los estudiantes y los conceptos y con-
troversias sobre salud que existen en la sociedad puertorriqueia.

Brindar experiencias educativas que motiven al estudiante a mantener su salud, pro-
mover su bienestar fisico, mental-emocional, socio-cultural y espiritual y el de su comu-
nidad, y prevenir y eliminar enfermedades.

Promover actividades que ayuden a desarrollar las destrezas intelectuales, personales e
interpersonales, incluyendo la toma de decisiones, el pensamiento eficaz, critico y crea-
tivo y el sentido de responsabilidad por la salud individual y colectiva.

Proveer oportunidades a través de las cuales el estudiante desarrolle y demuestre domi-
nio de las destrezas sobre conocimientos relacionados con la salud y con actitudes y
précticas de salud adecuadas.

Integrar las dreas programadticas de salud fisica, mental-emocional, social-cultural y
espiritual como base para el estudio de los once estindares por nivel.

Estos estandares son:

1) Crecimiento y desarrollo humano

2) Salud personal

3) Nutriciéon

4) Vida familiar

5) Sexualidad y enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA

6) Prevencién y control de la violencia



7) Seguridad y prevencion de accidentes y desastres naturales
8) Uso y abuso de tabaco, alcohol y otras drogas

9) Salud ambiental y de la comunidad

10) Prevencién y control de enfermedades y desérdenes

11) Salud del consumidor

+ Utilizar evaluaciones formativas del proceso y sumativas del producto, asi como un sis-
tema efectivo de manejo de los recursos y del sistema.

La ensenanza de los cursos de salud esta fundamentada en las siguientes normas:

* De kindergarten al tercer grado, el contenido curricular de salud se ensefiard de forma
integrada a las demds dreas académicas.

* De cuarto a sexto grado se proveerd un periodo diario para la ensefianza de salud.

* En el nivel intermedio (séptimo a noveno grado) se requerird un curso de salud de un
semestre, equivalente a media unidad de crédito como requisito de graduacion.

* En el nivel intermedio se podrdn desarrollar proyectos innovadores, tales como los cur-
sos “Mano a Mano con los Viejos”, “Atrévete a Estar en Control” y otros, segtn la dis-
ponibilidad de los mismos.

* En el nivel superior (décimo a duodécimo grado) se requerird un curso de salud de un
semestre como requisito de graduacion.

* En el nivel superior hay cursos disponibles tales como “Arquitecto de Paz” y
“Sex@educa.com, entre otros.

Los cursos que el Programa ha disefiado tienen el propdsito de enriquecer y ampliar los
estdndares, como se observa a continuacién:

+ Atrévete a Estar en Control - estd dirigido a la prevencion del uso y abuso del cigarri-
llo. Se espera que el estudiante cree conciencia de la importancia de la toma de deci-
siones, afine las destrezas de comunicacion asertiva y desarrolle una conducta respon-
sable respecto al consumo del cigarrillo.

* Mano a Mano con los Viejos - aspira a que el estudiante desarrolle una visién positiva
sobre la vejez y las personas de edad avanzada. Las experiencias educativas van enca-
minadas a fomentar la reflexion critica sobre el proceso de envejecimiento como algo
universal y natural, y sobre las repercusiones que tienen las actitudes negativas en la
convivencia y el modo en que afectan los derechos que tiene todo ser humano.

* Arquitecto de Paz - conduce al estudiante hacia el conocimiento de si mismo, el des-
arrollo de destrezas de comunicacion, la solucién de problemas y la toma de decisiones.
El curso incluye una unidad que responde al modelo de desarrollo de los jévenes en sus
comunidades, y propicia que los estudiantes se involucren en la bisqueda de una alter-
nativa de solucién para una situacién de su comunidad que necesita intervencion.

* Sex@educa.com - tiene el prop6sito de que los estudiantes comprendan su propio pro-
ceso biosicosexual, enmarcado en la visién positiva e integral de la sexualidad humana.




Les ayudara a desarrollar las actitudes y destrezas necesarias para manejar adecuada-
mente su sexualidad, de manera que ésta contribuya a su salud fisica, mental-emocio-
nal, social-cultural y espiritual y a las relaciones armoniosas entre los géneros.

El Programa de Salud Escolar desarrolla otras estrategias que amplian el ofrecimiento
curricular. Las propuestas locales y federales tiene la funcién de enriquecer y fortalecer el curri-
culo del Programa.

* CHANGE - Trabaja con la estrategia de estudiantes pares, los cuales son adiestrados por
los maestros para llevar el mensaje de prevencion sobre el VIH/SIDA, otras enfermeda-
des de transmision sexual y los embarazos no deseados.

* BEST - Este proyecto promueve estilos de vida saludables entre los jévenes de 9 a 13
anos a través de la actividad fisica. Se ofrece en horario extendido.

* PRAEP - Es un programa educativo que promueve la abstinencia sexual como alterna-
tiva exclusiva para reducir la actividad sexual y prevenir los embarazos entre los adoles-
centes. Utiliza la estrategia de pares para desarrollar sus objetivos programaticos.

* FIESTA - Es un proyecto que también utiliza la estrategia de estudiantes pares para pro-
mover el uso del cinturén de seguridad, el asiento protector y todo lo relacionado con
las leyes de transito a fin de reducir los accidentes automovilisticos y cumplir con las
leyes de seguridad.

A través de estos proyectos, los estudiantes amplian y perfeccionan sus destrezas de lide-
razgo, toma de decisiones, solucién de problemas y comunicacion efectiva, entre otras. Estas
experiencias ayudan al estudiante a establecer vinculos con la comunidad escolar y no escolar.
De este modo, los estudiantes participan en actividades significativas y pueden hacer contri-
buciones valiosas. La estrategia de pares se complementa con la estrategia de aprendizaje en
servicio comunitario. La estrategia de aprendizaje en servicio comunitario reconoce la interac-
cién entre el conocimiento, las destrezas y la experiencia como elementos claves para el apren-
dizaje, necesarios en su proceso de adopcion de estilos de vida saludables.

Mediante el establecimiento de enlaces educativos con organizaciones privadas y publicas
se desarrollan estrategias educativas que fortalecen y enriquecen el ofrecimiento curricular. En
la siguiente tabla se sintetizan los principales aspectos de estos enlaces.
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Organizacion Actividad educativa Estandar Tema
Pfizer Charlas Salud personal Higiene
Colgate Palmolive Programa educativo Salud personal Higiene dental
Kimberly Clark Programa educativo Crecimiento y desarrollo humano | Menstruacion Higiene

y Salud personal

Productos Familia Charlas Crecimiento y desarrollo humano | Menstruacion Higiene
y Salud personal

ACCA Programa educativo Seguridad y prevencion de Manejo a la defensiva
accidentes
Emergencias Pedidtricas Adiestramiento a maestros Seguridad y prevencion de Primeros auxilios
accidentes Reanimacion cardiopulmonar
Asociacin Puertorriquefa del Programa educativo: “Open Prevencion y control de Asma
Pulman Airways” enfermedades
Caribbean Restaurants Programa educativo: Varios Valores

El poder de mis valores.

El Programa de Salud Escolar, por medio de su curriculo, atiende las seis categorias de
conducta de riesgo que causan dano a la salud. Estas son:

» Conducta que causa danos intencionales y no intencionales
* Uso de alcohol y otras drogas

* Conducta sexual de riesgo

+ Uso de tabaco

* Conducta alimentaria inadecuada

+ Falta de actividad fisica

Todas las iniciativas y gestiones descritas estin en consonancia con la prevencién de estas
categorias.

En noviembre de 2001, el Programa de Salud Escolar participé en la Reunién para la
Creacion de la Red Caribena de Escuelas Promotoras de la Salud, en Barbados. Todos los parti-
cipantes firmaron un acuerdo que constituye el establecimiento de la Red Caribeiia, iniciativa
que result6 ser un evento fundamental en la historia de la promocién de la salud en el Caribe.

La creacién y desarrollo de redes de escuelas promotoras de la salud es una estrategia eficaz
para facilitar el intercambio de conocimientos y experiencias exitosas en la promocién de la
salud. Con este fin, Puerto Rico esta dispuesto a colaborar como centro de adiestramiento para
el personal escolar y comunitario. Ademas, puede ofrecer asistencia técnica en el campo de la
promocién de la salud, facilitar el intercambio de materiales educativos y propiciar el adiestra-
miento en servicio al personal involucrado en la promocién de la salud. La Red Caribena nece-
sita mucho apoyo y requiere tiempo para alcanzar su meta. Por tal razén, Puerto Rico reitera su
posicion de colaborar y compartir esta hermosa encomienda. Esperamos, con nuestro esfuerzo,
contribuir al logro de estas metas y a la confraternizacién de todos los paises latinoamericanos.




Educacion para la Salud con un
Enfoque Integral
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Educacion para la Salud con un Enfoque
Integral

» Puerto Rico - Isla del Encanto

»Caribe
#3.500 millas cuadradas
3.8 millones de habitantes

»Estado Libre Asociado de
Puerto Rico

Departamento de Educacion

Mision
Garantizar una educacion gratuita y no sectaria
Desarrollar las capacidades y talentos de todos los
estudiantes

Crear ciudadanos productivos, independientes,
aprendices de por vida, respetuosos de la ley y del
ambiente

Capaces de contribuir al bienestar comun

Programa de Salud Escolar

* Aspira a que el
estudiante se
reconozea como una
persona integral, como
un ser bio-sico-social
que 1interactia con el
medio ambiente, el
cual, a su vez. influye
en su desarrollo.

= Las experiencias que
le ofrece la educacion
en Salud permitiran la
adopcion de estilos de
vida saludables.

La Educacion en Salud

Principales bases para el logro de su mision:

% Proveer experiencias educativas para que adopten hdbitos
de vida saludables
< Capacitarle para:
¥ que reconozea la importancia de las relaciones interpersonales
¥ que entienda la influencia de los medios de comunicacion y
cambios tecnologicos
¥ que entienda como el ambiente influye en su desarrollo
¥ que reconozcea y entienda las necesidades de las personas con
impedimentos

¥ que utilice los recursos que le permitan exigir la salud como un
derecho

v olros....

Normas para la ensefianza y el
funcionamiento del Programa de Salud

* Carta Circular
4-2002-2003
Experiencias
curriculares
planificadas de
forma secuencial

K-12




Integrar las Areas Programaticas
(once estandares)

Crecimiento y Desarrollo = Seguridad y prevencion de

Humano accidentes y desastres
Sexualidad, Enfermedades naturales

de Transmision Sexual + Uso y abuso de tabaco,
(VIH/SIDA) alcohol y otras drogas
Salud Personal + Prevencion y control de
Nutricién violencia

Vida Familiar + Saludo Ambiental y de la
Prevencion y control de comunidad
enfermedades v + Salud del consumidor
desordenes

Programa de Salud
Departamento de Educacion

e ™

| Curriculo |

Atrévete a estar en control |

Arquitecto de Paz |

Sex@educacom |

Mano a Mano con los viejos

ESTRATEGIAS

CHANGE

BEST

PRAEP

FIESTA

Programa de Salud
Departamento de Educacion

CATEGORIAS
Conductas que causan
dafios intencionales v no
intencionales
Uso de alcohol y otras
drogas
Conductas sexuales de
riesgo
Uso de tabaco
Conductas alimentarias
inadecuadas
Falta de actividad fisica

Puerto Rico
Centro de Adiestramiento
Asistencia Técnica.






