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Capacitación de capacitadores

Actividad 2.

Estilos de aprendizaje 

Contenido

Antes de la pausa de la mañana, se entregará a los participantes el cuestionario sobre estilos de aprendizaje para identificar sus propios estilos de aprendizaje. Los participantes harán la prueba individualmente durante la pausa. En la sesión, se fijarán cinco áreas, cada una con un estilo de aprendizaje, y una para los que tienen un estilo de aprendizaje mixto. Los participantes se pondrán de pie en el rincón que corresponde a su propio estilo de aprendizaje. Después de esto, habrá una discusión  acerca de cada estilo de aprendizaje.   

puntos para el aprendizaje
· Entender los puntos clave de los diferentes estilos de aprendizaje 

· Analizar los diferentes enfoques de aprendizaje para cada estilo de aprendizaje
· Entender las diversas formas de aprendizaje de los adultos
Formato
Actividad en grupo
Discusión plenaria 

Materiales que se prepararÁn
Cuestionario sobre estilo de aprendizaje
Placas para marcar cada estilo de aprendizaje
Diapositivas sobre los puntos clave de cada estilo de aprendizaje
duraciÓn
15 minutos

