EN SUS PROPIAS PALABRAS

Un nuevo libro dela OPS alza la voz contra la violencia

- .
iDisponible
muy pronto!

“Vivi tres afios sufriendo encerrada en
un cuarto. El abria la puerta y salia a
las seis de la mafiana, y a las seis de la
tarde regresaba, hasta esa hora no veia
yo laluz del dia” .

—Una mujer guatemalteca

“Tengo ocho meses de embarazo y
cuando é llega comienza a insultarme y
aromper cosas. Me pated en €l vientrey
serompio la bolsa delasaguas’ .

—Una mujer de Belice

“Escuchen las voces de estas mujeres 'y
nifas que cuentan sus historias. Nos
piden que las escuchemos y hagamos
algo acerca dela violencia basada en €l
género, la forma mas difundida de
maltrato en & mundo” .

—1Isabel Allende, escritora chilena

Todos los dias, millones de mujeres en
la Regién de las Américas y en todo €
mundo son victimas de la violencia
fisica, sexual y emocional en sus
propios  hogares. Con  mucha
frecuencia, su dolor es silencioso e
invisble a resto del mundo. Sin
embargo, una de cada tres mujeres
sufre de la violencia basada en «
género, uno de los problemas de
derechos humanos y de salud publica
més generalizados en e mundo actual.

La violencia basada en €l género —y
cémo las comunidades pueden ponerle
fir— es el tema de un libro nuevo
publicado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS). La
violencia contra la mujer: el sector de
la salud responde es @ fruto de cas un
decenio de experiencias sobre €
terreno por parte de la OPS y sus
diados en & &mbito comunitario,
naciona e internacional, en 10 paises
latinoamericanos. En  este libro,
resultado de un esfuerzo conjunto de la
OPS con e Programa paa la
Tecnologia Apropiada en Saud
(PATH), los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC)
y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), se presentan los resultados de
investigaciones |levadas a cabo por la
OPS sobre la situacion de salud de la
mujer durante los Ultimos 10 afios, que
revelan € grado de la violencia basada
en e género, y los antecedentes sobre
el lanzamiento en 1995 de un proyecto
piloto en Centroamérica para abordar
este tema. Mediante un enfoque
comunitario integrado que involucraba
a los sectores sanitario, legal, juridico,
educativo, religioso y de las ONG,
reforzado mediante la formulacién de
politicas y leyes naciondes, la
estrategia de la OPS ha estimulado la
creacion de més de 150 redes locales
contra la violencia en toda América
Latina.

La segunda seccién de La violencia
contra la mujer: € sector dela salud
responde destaca los resultados de
unareciente evaluacion del proyecto,
e incluye numerosas apreciaciones
de trabgjadores de salud, maestros
escolares, policias y funcionarios
judicides, activistas de la causa
femenina y otros lideres de la
comunidad con respecto a la eficacia
del enfoque del proyecto. Sin
embargo, lo mas revelador son las
voces de las propias mujeres, que
describen como viven la violencia y
cud ha sido la respuesta de la
comunidad a sus necesidades.

El Ultimo capitulo del libro presenta
una perspectiva mundial sobre la
manera en que las enseflanzas
extraidas en Centroamérica y la
estrategia integral de la OPS pueden
aplicarse en otras comunidades en
todo e mundo. Como observa en su
epilogo @ luchador mundial por los
derechos humanos y premio Nébel
Nelson Mandela: “En mi propio pals,
y en todo e mundo, tenemos
magnificos giemplos de como se ha

contrarrestado  la  violencia.  Los
gobiernos, las comunidades y los
individuos pueden cambiar la
situacion”.

En un testimonio especia, |sabel
Allende, reconocida voz internacional
contra la violencia, agrega: “Este es
un libro importante y espero que
produzca un cambio”.

Esta publicacion estara disponible
proximamente. Consulte la libreria
en linea de la OPS para estar
informado: http://publicationspaho.org.






