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PREVENCION DEL CANCER CERVICAL:

SALUD Y DIA DE LA MUJER

Doctora Mirta Roses Periago
Directora de la Organizacion Panamericana de la Salud

Mejorar la calidad de vida y la salud de las mujeres es, sin

duda, la manera mas apropiada de conmemorar el Dia

Internacional de la Mujer. Por eso este afio hemos dedicado =

esa celebracion a un llamado a la accion concertada contra el

cancer cervical, que tiene un efecto devastador sobre la salud y "Que todas las nifias

el bienestar de las mujeres en todo el mundo. cuenten: el cancer
cervical es

Medio millébn de mujeres desarrollan cancer cérvico uterino prevenible”, lema del

cada afio y la mitad de ellas no sobreviven. El problema es foro que impulsa la

agravado por desigualdades socioeconémicas. Casi el 80% de OPS

casos ocurren en paises de bajos ingresos. Mientras los paises

desarrollados lograron disminuir notablemente su incidencia en las Ultimas décadas, esto

no ha sucedido en la mayoria de los paises de Latinoamérica y el Caribe. Tales

inequidades también se reproducen a lo interno de los paises, en perjuicio de mujeres

indigenas, de escasos recursos o de zonas rurales.

De este modo, aunque el cancer cervical es una enfermedad prevenible, aln constituye
un serio problema de salud publica en los paises en desarrollo. Este problema puede
minimizarse, sin embargo, articulando adecuadamente los esfuerzos de los Gobiernos,
las entidades de salud publica, el sector privado y la poblacién en general.

Afortunadamente, cada vez se cuenta con mas instrumentos para reducir la incidencia
del cancer cérvico uterino. Este es el mensaje que hemos querido enfatizar con el foro
"Que todas las nifias cuenten: el cancer cervical es prevenible" desarrollado en nuestra
sede para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer. La participacion de
representantes del Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo, la
Organizaciébn de Estados Americanos, el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, la Alianza Global para la Vacunacion y la
Inmunizacién (GAVI), el Programa para la Tecnologia Apropiada en Salud (PATH), de
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entidades publicas de Guatemala y Jamaica, de organizaciones no gubernamentales
como "Women in Government", y de Christine Baze, una sobreviviente de esa
enfermedad, muestra el amplio consenso existente sobre la necesidad y posibilidad de
combatir més efectivamente este céncer.

La gran mayoria de los casos de cancer cérvico uterino esté ligada a la infeccién con el
virus del papiloma humano (VPH), cuya incidencia mas alta se presenta entre los 16 y
los 20 afios de edad. La deteccion y tratamiento temprano mediante atencién
ginecoldgica regular ha sido hasta ahora la mejor via para prevenir ese cancer. Por
fortuna, ahora se cuenta ademas con la nueva vacuna contra el VPH, y otra podria
aprobarse pronto.

Es importante tener claro que la vacuna actla contra los principales tipos de virus del
papiloma humano, que son responsables por el 70 por ciento de los casos de cancer
cervical. De modo que aun con el uso de la vacuna, es necesario vincularla con atencion
ginecoldgica regular para prevenir ese cancer. Asi, vacunacién y control son dos
acciones de salud publica complementarias en esta materia.

Persisten retos muy importantes para la adecuada aplicacion de esta estrategia de
prevencion del cancer cervical. Uno es la necesidad de contar con redes mas extendidas
de control ginecoldgico, especialmente en zonas rurales. El costo de las vacunas es otro.

La OPS ha estado desarrollando proyectos en Centroamérica, Suramérica y el Caribe
para mejorar la deteccion y los servicios de prevencion y tratamiento del cancer cérvico
uterino, enriquecer la informacion dada a las mujeres y fortalecer la capacitacion del
personal de salud en esta area, en el contexto de la Alianza para la Prevencion del
Cancer Cervical y con el invaluable apoyo de la Fundacion Bill y Melinda Gates. Esta nos
dio recientemente una segunda donacion para el proyecto Tati-2 en Peru, cuyo objetivo
es estudiar opciones adicionales de deteccién, asi como facilitar el acceso de las mujeres
de escasos recursos a las vacunas.

Hoy se cuenta con mejores instrumentos para combatir el cancer cérvico uterino. Por
eso estamos trabajando en la tarea de crear consensos para utilizarlos efectivamente y
asi salvar la vida de decenas de miles de mujeres cada afio. Esta seria, ciertamente, la
mejor forma de conmemorar el Dia Internacional de la Mujer.

Nota relacionada: La salud de la gente es un producto social
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