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Analise
Que a saude nao reproduza a desigualdade social

Por Mirta Roses

O renovado enfoque de atencdo primaria a sadde enfatiza a reducgao de
desigualdades sanitarias em um mundo de crescentes disparidades sociais,
afirma neste artigo Mirta Roses, diretora da Organizagéo Pan-Americana de
Saude (OPS).

WASHINGTON, 20 de outubro (Tierramérica).- Desde o ventre materno
até a velhice, os seres humanos precisam de adequada atencdo com a saude em diferentes graus
de complexidade, desde o alivio de um mal-estar ou um controle preventivo até delicadas cirurgias
ou tratamentos de doencas cronicas. Os cuidados com a salde sdo necessarios nos planos
individual, familiar e coletivo e em uma ampla gama de especialidades médicas e intervencdes
sanitarias. Isto exige a construcao de redes integradas de servigcos de salude, com a fortaleza,
extensao e flexibilidade necessarias para dar resposta oportuna e apropriada as necessidades de
salide em todo o ciclo da vida.

Esta construcdo apresenta grandes desafios, por isso, apesar de seus enormes avangos
sanitarios, o continente americano ainda tem muito a fazer para fortalecer seus sistemas de salde
publica. Esta realidade foi o motor para renovar a aten¢éo primaria a satide (APS) como elemento
fundamental para superar debilidades. Iniciada em agosto de 2007, com o sucesso da Conferéncia
Internacional de Saude Buenos Aires 30-15, junto com o governo da Argentina e a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), esta iniciativa continuou seu desenvolvimento com reunies posteriores
na China, Tailandia, Burkina Fasso, Estdnia e Indonésia.

O ponto culminante foi a Conferéncia Internacional de Almaty, no Casaquistao, que aconteceu nos
dias 15 e 16 de outubro, em comemoracado ao 30° aniversario da Declaracdo de Alma-Ata, que
lancou ao mundo a estratégia APS. Um aspecto central do enfoque renovado da APS é sua énfase
na reducédo das desigualdades sanitarias em um mundo de crescentes disparidades sociais. Esse
foi o tema que tive a honra de moderar na Conferéncia de Almaty, junto com nossos anfitrides,
como co-presidente da Forca de Tarefa Mundial da OMS para a Revitalizagdo da Atencdo Priméaria
a Saude.

Para nossa regido, a mais desigual do planeta, é de particular relevancia o compromisso de ndo
repetir essas iniquidades na saude e de garantir que a atencdo primaria para todos reduza as
brechas sociais. Também foi examinado em Almaty, o papel central dos sistemas baseados na
APS para atingir os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, a partir de sua énfase no acesso
universal a servicos e interveng8es focadas para reduzir caréncias. Nas Américas, as agéncias do
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sistema das Nac¢des Unidas impulsionam o programa “Rostos, Vozes e Lugares”, que tem o
objetivo de colocar no centro da atencéo as regifes, comunidades e populacdes que sofrem
atrasos e excluséo social, e ndo se limitar as distorcidas médias nacionais.

A imperiosa necessidade de promover a incluséo social e a participagdo comunitaria, bem como
impulsionar ac¢des intersetoriais para atender aos determinantes sociais da Salde, foram outros
aspectos relevantes para nossa regiao discutidos em Almaty. Estamos desenvolvendo multiplas
acOes paralelas para concretizar o compromisso dos paises da regido com a incorporacdo de
valores, principios e elementos essenciais da atencéo primaria de sadde no desenvolvimento de
seus sistemas sanitarios. Ja foi elaborado um método para acreditar redes de servicos de atencéo
primaria a salde, testado em paises das Américas do Sul e Central, e que sera divulgado
amplamente em 2009.

Também esta em marcha um curso para desenvolver as capacidades dos lideres em matéria de
atencdo primaria a saude, por meio do Campus Virtual de Saude Publica da OPS, que conta com
80 participantes de 20 paises. Essa mesma plataforma esta sendo usada para preparar um curso
sobre capacitacdo para as equipes de atencdo primaria & salide. Além disso, ha progressos
notaveis em relacéo a qualidade dos servi¢os, com sdlidos critérios sobre formagéo e incentivos
para as equipes de atencao primdria e maior participacdo da sociedade civil nas decisodes.

Em novembro acontecera uma reunido regional de consulta no Brasil, e em dezembro sera
realizada no Chile a IX Reunido Internacional de Observatérios de Recursos Humanos, dedicada a
abordar aspectos fundamentais da atencao primaria. A regido tem uma reconhecida lideranca na
luta para que a visao sanitdria integral, expressa na estratégia de atencao primaria a saude, se
converta em uma prioridade da agenda politica e na formulacéo de politicas publicas de saude.
Devemos continuar nesse empenho, crucial para atingir a meta superior de saude para todos, com
todos, por todos e em todos os niveis da a¢ao sanitaria e ao longo de todo o ciclo da vida.

* A autora é diretora da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPS). Direitos exclusivos Terramérica.
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