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SALUD

“La Salud es un instrumento
ara trabajar por la equidad”

Es la primera argentina y
muijer en dirigir la OPS. La
politica sanitaria y los
problemas que hay de
fragmentacion en el pais.

POR GABRIELA CABEZON CAMARA
Estuvo en el pais dos dias, para
inaugurar la 52 Semana de la
Vacunacion de las Américas,
con un acto que se realiz6 en la
Triple Frontera. Llego antes que
nadie, le dedic6 una palabra
amable y una sonrisa a todo
aquel que se le acercd, soportd
los traslados en avion, 6mnibus
y barco. Esos momentos los
aprovechd para reunirse y resol-
ver cuestiones con otros funcio-
narios. La doctora Mirta Roses
—de ella se trata- es directora
de la Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OPS). Y trabaja
para seguir siéndolo.

Usted es la primera argentina y
la primera mujer que dirige la
OPS, écomo llego tan lejos?
Jamas lo tuve como objetivo.
Siempre trabajé en salud pabli-
cay fui adquiriendo las expe-
riencias y saberes necesarios.
Ademaés, cuando ingresé a la
OPS, se daba mucha importan-
cia a la participacion de las mu-
jeres, se nos prestaba atencion.
¢Donde y cuando comenzoé su
carrera internacional?
Curiosamente, en el Caribe. Es-
tuve alli entre 1984 y 1988, lo
que me permiti6é conocer su
realidad. Este saber sumoé a la
hora de ser considerada para
cargos directivos en la OPS.
Elegir la medicina sanitaria, &im-
plica una vocacion altruista?
Los que se dedican a la salud
publica valoran el servicio
publico y la accion colectiva,
tienden a buscar equidad y jus-

LA DOCTORA ROSES EN SU DESPACHO DE WASHINGTON, TRABAJANDO POR LA SALUD DEL CONTINENTE.

ticia social. Por otra parte, su
trabajo solo puede desarrollarse
en el sector publico; no se elige
por motivos econémicos.

Una inequidad tan profunda co-
mo la latinoamericana, énunca la
llevé a cuestionar su vocacién?
No, porque la salud es un ins-
trumento muy poderoso para
trabajar en pos de la equidad.
Es un sector que suma volunta-
des de una manera muy espe-
cial. En Salud existe lo que no-
sotros llamamos “la proteccion
del rebafio”: el mas débil sera
protegido, porque es una vulne-
rabilidad para el rebafio.
Entoces la solidaridad en Salud
se da por interés propio...

Es que la ignorancia o la preca-

riedad de una casa, por ejemplo,
no se contagian, pero la enfer-
medad si. La salud tiene este
“germen intrinseco” que favore-
ce las acciones solidarias.

¢&Qué problemas tiene la Salud
Publica en Argentina?

El tema més importante es que
los indicadores de salud no co-
rresponden con los niveles de
educacion, informacion y recur-
sos nacionales. Esto se debe a
que el sistema de Salud estd
muy fragmentado, porque el
sistema federal les asigna a las
provincias la responsabilidad.
¢Asi se genera desigualdad?

Si, y ademas se suma la division
en salud publica, obras sociales,
prepagas. Esta fragmentacion

es de bajo rendimiento por su
alto costo de transaccion: politi-
ca, técnica, administrativa.
¢Coémo se soluciona ésto?

En este momento, el Plan Nacer
para madres y nifios es un in-
tento centralizado y serio de
promover mayor equidad.
&Cudles son los indicadores na-
cionales que no estan bien?
Esta es la primera vez que se
instala en la sociedad argentina
el debate de la mortalidad in-
fantil. Antes, solo se hablaba del
délar como indice del desem-
pefio nacional. Y eso es mérito
de la gestion de este gobierno.
&Y qué mas habria que mejorar?
La mortalidad materna. Es un
tema que se ha empezado a tra-

Camino hacia
la reeleccion

En setiembre de este afo, los
36 estados pertenecientes a la
OPS votaran al nuevo director.
Argentina impulsa la candidatura
de la doctora Mirta Roses para
un segundo mandato y parece
haber consenso: el plazo para la
presentacion de candidatos ven-
ce el martes proximo y hasta el
momento no se present6 nadie
con esa intencion. La actual di-
rectora afirma que quiere ser
reelecta “para profundizar los
cambios y las orientaciones” que
comenzo hace cinco afos.

La OPS es un organismo in-
ternacional de salud publica,
que hace 100 afos se dedica a
mejorar la salud en el continente,
con especial énfasis en los gru-
pos mas débiles. Colabora con
los estados para combatir enfer-
medades como cdlera, dengue,
tuberculosis y sida, entre otras.

bajar en los ultimos afios. Y esta
dando resultados en algunas
provincias, como Tucuman.
Hablando de salud femenina,
écree que el aborto deberia ser
despenalizado?

La criminalizacion del aborto
termina siendo un castigo para
los mas pobres. Lo que la socie-
dad tiene que plantearse es el
abordaje de las causas, para po-
der encarar las soluciones: edu-
cacion sexual, anticoncepcion
para todos, ayudar a las chicas a
incrementar su autoestima para
que no sean avasalladas por los
varones y a considerar la deci-
sién conciente de postergar su
iniciacién sexual. Este debate es
impostergable. m

Nueva terapia contra la osteoporosis

Una droga disminuyoé las
fracturas 6seas. Es anual y
reemplazaria a otro
medicamento oral que hoy
se aplica semanalmente.

Desde el afio pasado funciona en
Buenos Aires una oficina de la
Internacional Osteoporosis
Foundation (IOF), la cual coor-
dina y desarrolla programas en
América latina. Esta es la orga-
nizacion internacional no guber-
namental mas importante a ni-

vel mundial dedicada a la pre-
vencion, diagnoéstico y trata-
miento de la osteoporosis.

Con motivo de realizar la pre-
sentacion oficial de la IOF en
Argentina, la Fundacion desa-
rroll6 una jornada para pacien-
tes, médicos especialistas y nu-
tricionistas, donde se expusieron
las Gltimas novedades referidas a
dicha enfermedad.

El Laboratorio Novartis parti-
cip6 del evento ya que mantiene
una estrecha relaciéon con la
IOF, al ser uno de los miembros
fundadores del CCA (Comité de

Asesores Cientificos) de la IOF.
También trabaja en conjunto
con la Fundacion para el desa-
rrollo de los diferentes progra-
mas de concientizacion.

NUEVO MEDICAMENTO
En este sentido, cabe destacar
que a fines de 2006 Novartis
presento, para su aprobacion, la
nueva indicacién del acido zole-
drénico 5 mg. en una tinica ad-
ministracion anual para el tra-
tamiento de la osteoporosis.
Dicha presentacion fue reali-
zada ante autoridades sanitarias

de Estados Unidos y la Comuni-
dad Europea y se estima que la
aprobacion tendria lugar a fines
de 2007. En nuestro pais, esta
aplicacion también fue presen-
tada ante la Anmat en enero de
2007.

El 4cido zoledronico 5 mg. se
encuentra en estudio dentro de
un programa clinico internacio-
nal multicéntrico denominado
Horizon (Health Outcomes and
Reduced Incidence with Zole-
dronic acid Once Yearly). El
programa Horizon se esta lle-
vando a cabo también en presti-

giosos centros médicos de la Ar-
gentina desde hace cuatro afios.

Por primera vez, una infusion
administrada una sola vez al
ano ha demostrado reduccion
significativa de las fracturas
Oseas en pacientes con osteopo-
rosis posmenopausical. Las pa-
cientes que cambian directa-
mente su tratamiento de alen-
dronato oral semanal a acido
zoledrénico 5 mg. mantienen
los beneficios 6seos durante to-
do un afio. La mayoria de las
mujeres tratadas prefiere una
sola infusién anual. m



