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1.- RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El propdsito de este estudio fue caracterizar el riesgo de la poblacidon expuesta al
monoxido de carbono (CO) e identificar variables que estan influyendo en esta situacion.
Se realizé un estudio de tipo transversal el cual consideré un grupo de departamentos de
la comuna de Providencia de Santiago de Chile, en los cuales se aplicd un cuestionario
validado sobre las caracteristicas del departamento y de los individuos. Ademas se
establecié preliminarmente Ila relacion entre contaminacion extradomiciliaria e
intradomiciliaria y de la evaluacion indirecta de los niveles de CO ambiental y sanguineos
de los individuos previamente encuestados. Se logré establecer que los individuos con
mayor riesgo de exposicion a CO son los mayores de 60 afios ya que permanecen en
espacios cerrados un 75% del tiempo. De los encuestados 37,5% eran fumadores y el
70% reportd algun padecimiento de tipo crénico. Siendo el dolor de cabeza y el de
espalda los mas frecuentes 44% y 31%. Los valores de CO determinados no presentaron
correlacion con el patron de actividades domésticas del encuestado, salvo con el habito
de fumar. Tampoco se encontraron signos que estuviesen relacionados con la exposicién
a CO ni se establecio relacion entre los niveles de contaminacion extradomiciliaria e
intradomiciliaria.
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