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Resumen 
 

Contexto: La inhibición de colinesterasas no es solamente un indicador de exposición a 
plaguicidas del grupo organofosforado, es una condición que compromete de forma global 
el sistema colinérgico, que es uno de los principales moduladores del funcionamiento 
cognitivo, lo que obliga a evaluar estas funciones en la vigilancia de trabajadores con este 
tipo de exposición.  
Objetivo: Valorar funcionamiento cognitivo en un grupo de trabajadores expuestos 
laboralmente a plaguicidas inhibidores de colinesterasas. 
Método: se seleccionaron embolsadores del sector bananero, cuyo oficio consiste en 
colocar bolsas plásticas pretratadas con plaguicidas para proteger los frutos.  Se les 
realizó medición de colinesterasas y pruebas neurosicológicas.  
Resultados: El rendimiento cognitivo es más bajo que el esperado.  Memoria y atención 
son las funciones más comprometidas.  Las pruebas de evaluación de habilidades no 
verbales tienen un rendimiento más bajo que las pruebas verbales.  No se ha encontrado 
relación entre niveles de colinesterasas y respuesta cognitiva. 
Conclusiones:  El tiempo de exposición no explica los bajos niveles de rendimiento 
cognitivo, lo que en parte puede deberse a las altas dosis en la exposición.  Las pruebas 
utilizadas son concordantes en el resultado y esto aporta mayor solidez a las explicaciones 
que se han dado con las distintas comparaciones estadísticas y con los modelos 
explicativos.  Se recomienda que el protocolo de seguimiento de expuestos, además de 
medición de colinesterasas, incluya control de peso, ionograma, hemoglobina y 
hematocrito, recomendación que ha surgido como producto de la valoración de síntomas y 
el estudio de potenciales formas de adaptación a la inhibición enzimática. 
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