Glosario

Asepsia: conjunto de procedimientos que impiden la llegada de microorganismos
patégenos a un medio.

Antisepsia: acciones que conducen a la eliminacién de los microorganismos patége-
nos presentes en un medio.

Alarma: avisos o sefiales por los cuales se informa a la comunidad para que siga ins-
trucciones especificas de emergencia debido a la presencia real o inminente de una
amenaza.

Alerta: periodo anterior a la presentacion de un desastre, declarado con el fin de tomar
precauciones especificas, debido a la probable y cercana presentacién de un desastre.

Amenaza: factor externo de riesgo, representado por la posibilidad de que ocurra un
fenémeno o un evento adverso que podria generar dafio en las personas o su entorno.

Anegamiento: es la acumulacion de un volumen de agua/lluvia sobre la superficie
del suelo, por falta de escurrimiento, drenaje o filtracion.

Avalancha: rdpido y repentino deslizamiento de masas incoherentes, usualmente
mezclas de nieve, hielo y material rocoso.

Capacidad portante: capacidad de soporte del suelo; presién que se puede aplicar al
suelo sin que se produzca fractura del mismo por corte.

Componentes estructurales: elementos que forman parte del sistema resistente de la
estructura, como columnas, vigas, muros, fundaciones, losas y otros.

Componentes no estructurales: elementos que no forman parte del sistema resistente
de la estructura, como servicios bdsicos, equipamiento, mobiliario, elementos arqui-
tecténicos, etc.



Hospitales seguros ante inundaciones ‘I

Crecida repentina: volumen de agua de acumulacién stbita y de gran caudal; causa
inundaciones y por su naturaleza es dificil de prever.

Damnificado: persona afectada que ha sufrido pérdida de sus propiedades o bienes,
incluso su vivienda; requiere basicamente asistencia social y econémica.

Depresién tropical: cicléon que se forma dentro de los trépicos, en el cual los vientos
méximos de superficie son de 62 km/h o menos. Se encuentra acompafiada por un
campo de nubes de dimensiones variables y por chubascos con lluvias de gran inten-
sidad.

Desastre: suceso que causa alteraciones intensas en las personas, los bienes, los servi-
cios y el ambiente, excediendo la capacidad de respuesta de la comunidad afectada.

Emergencia: suceso que causa dafios o alteraciones en las personas, los bienes, los ser-
vicios o el ambiente, sin exceder la capacidad de respuesta de la comunidad afectada.

Embalse: es el volumen de agua retenida por una o méds presas, incluyendo margenes,
laderas y toda obra necesaria para su explotacién.

Evacuacién: periodo durante el cual la comunidad responde a la inminencia del
desastre, reubicindose provisionalmente en una zona segura.

Inundaciones costeras: desbordamiento del mar sobre la costa, més arriba de la cota
de marea alta; la marea de tormenta que se desarrolla durante los ciclones puede afec-
tar zonas costeras, sobrepasando el nivel del mar hasta que éste penetra tierra aden-
tro, cubriendo en ocasiones grandes extensiones.

Inundaciones fluviales: se generan cuando se desborda el agua del cauce normal de
los rios sobre las planicies aledafias, normalmente libres de agua.

Inundaciones pluviales: son aquellas que se producen por la acumulacién de agua de
lluvia, nieve o granizo en dreas de topografia plana, que normalmente se encuentran
secas, pero que han llegado a su médximo grado de infiltracién.

Inundaciones por ruptura de bordes, diques y presas: cuando falla una obra conte-
nedora de agua, ocurre una salida repentina de una gran cantidad de agua, provocan-
do la inundacién de amplias extensiones de terreno.

Mamposteria: obra de albaiiilerfa compuesta de bloques unidos con una mezcla de
cal, arena y agua.
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Manejo de desastres: acciones encaminadas a enfrentar de la mejor manera el impac-
to de los desastres y sus efectos, asi como aquellas acciones necesarias para una res-
puesta oportuna. Contempla la preparacién, la alerta y la respuesta.

Medio séptico: cuando existen microorganismos patégenos. Cuando el medio séptico
se quiere transformar en aséptico se precisa utilizar desinfectantes apropiados. Un
medio aséptico es aquel que estd exento de microorganismos patégenos.

Mitigacion: reduccién de los efectos peligrosos de un desastre, para limitar su impac-
to sobre la salud humana y la infraestructura. El propésito de la mitigacién es la reduc-
cién de la vulnerabilidad, es decir, la atenuacién de los dafios potenciales sobre la vida
y los bienes.

NCI, CI o NI: nivel de cota de inundacién.
NPT: nivel de piso terminado.

Nivel freatico: la superficie de agua que se encuentra en el subsuelo bajo el efecto de
la fuerza de gravitacién y que delimita la zona de aireacién de la saturacién.

Pendientes inestables o potencialmente inestables: drea susceptible a derrumbes,
coladas de barro o reptacién acelerada de los materiales que forman la ladera.

Periodo de retorno: denota el intervalo medio entre dos eventos de la misma intensi-
dad.

Prevencion: comprende las acciones dirigidas a eliminar el riesgo, ya sea evitando la
presentacion del evento o impidiendo los darios.

Reconstruccién: es el proceso de recuperacién a mediano y largo plazo de las estruc-
turas afectadas por la presentacién de un desastre, mediante la reparacién del dafio
fisico sufrido en la infraestructura y el sistema de produccién; se da un proceso de rea-
sentamiento de la comunidad damnificada.

Reduccion del riesgo: actividades dirigidas a eliminar el riesgo o a disminuirlo, en un
esfuerzo por evitar la presentacién de desastres.

Rehabilitacién: es una etapa intermedia en la cual se continda con las actividades de
atencion inicial de la poblacién, pero en ella se restablece el funcionamiento de las
lineas vitales, tales como la energfa, el agua, las vias y las telecomunicaciones, y otros
servicios bdsicos como la salud y el abastecimiento de alimentos; es previa a la recons-
truccion definitiva de las viviendas y la infraestructura de la comunidad.
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Riesgo: corresponde al grado de pérdidas esperadas frente a la presentacién de un
fenémeno de la naturaleza. El riesgo estd en funcién de la amenaza con la vulnerabi-
lidad de los elementos expuestos.

Servicios criticos: se consideran como servicios criticos aquellos recintos en los cuales
se desarrollan funciones vitales o esenciales, los que contienen equipos o materiales
peligrosos o dafiinos y aquellos cuya falla puede generar caos y confusién entre
pacientes o funcionarios.

Socavacién: hundimiento debido a excavaciones por debajo que dejaron en falso la
edificacién.

Subsidencia de suelos: proceso caracterizado por el desplazamiento de suelos hacia
el interior de la tierra, causado por fenémenos como la remocién de fluidos, la conso-
lidacion natural o la disolucién de minerales subterrdneos, etc.

Tormenta tropical: se forma sobre los mares abiertos y se caracteriza por sus vientos
extraordinariamente destructivos con una velocidad entre 64 y 117 km/h, lluvias
torrenciales, olas de tormenta en alta mar, intenso oleaje en el litoral, inundaciones
costeras, inundaciones fluviales, reldmpagos y truenos.

Tornado: tempestad de vientos localizados y de gran violencia destructiva que se pro-
duce sobre tierra firme. Se caracteriza por presentarse como una nube en forma de
columna alargada, de acelerada rotacién, proyectada hasta el suelo y que deja a su
paso un rastro de gran destruccién.

Vulnerabilidad: el factor interno de una comunidad expuesta (o de un sistema
expuesto) a una amenaza, resultado de sus condiciones intrinsecas para ser afectada e
incapacidad para soportar el evento o recuperarse de sus efectos.





