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Los últimos 10 años han sido cruciales para 
impulsar un proceso destinado a mejorar la 
salud materna y neonatal, el cual ha sido 

guiado por las metas de desarrollo del milenio. A 
nivel global y regional, la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial 
de la Salud han logrado alcanzar amplio consenso 
sobre la importancia crucial de la asistencia califi-
cada del parto para mejorar la atención a la salud 
de las madres y de los recién nacidos. 

La escasa cobertura de atención calificada del 
parto con que cuentan varios países de la Región, 
especialmente en áreas rurales, distantes y pobres, 
refleja la situación paradójica de la región de Amé-
rica Latina y el Caribe (ALC). La escasez de recur-
sos humanos calificados, la distribución inadecuada 
de personal calificado y la migración de profesio-
nales de la salud (especialmente de enfermeras y 
parteras profesionales) hacia países desarrollados, 
se han convertido en problemas cotidianos que 
deben enfrentar los sistemas de salud, y que requie-
ren soluciones sistémicas, unitarias, congruentes y 
creativas. 

Actualmente la OPS formula estrategias para 
asegurar que un(a) proveedor(a) calificado(a) esté 
presente en cada nacimiento. La madre y su recién 
nacido deben tener acceso a cuidados obstétricos y 
neonatales básicos y esenciales. Toda complicación 
obstétrica y neonatal que se presente debe ser refe-
rida y atendida con calidad y de manera oportuna. 
Esto es vital para alcanzar nuestras metas. 

La creación e implementación de marcos nor-
mativos y de políticas que apoyen el fortalecimiento 
de la partería en la Región, es una tarea esencial en 

Prólogo de la versión 
en español

la que la Organización Panamericana de la Salud 
y sus socios están invirtiendo esfuerzos y recursos. 
Uno de los temas a resolver es asegurar la disponi-
bilidad de parteras profesionales capacitadas y de 
otros profesionales con competencias de partería. 

Precisamente, el libro “Varney’s Midwifery, 4th. 
ed.”, en español, constituye un aporte vital al fortale-
cimiento de la enseñanza de la partería, en particular, 
y a la consolidación de la estrategia de asistencia 
calificada durante el embarazo y el parto, en general. 
Esto ha sido posible gracias al compromiso y empe-
ño decidido de un grupo de trabajo sobre  Salud de 
la Mujer y Materna entre la Organización Paname-
ricana de la Salud y su red de socios y aliados, entre 
los que cabe destacar a la Agencia de los Estados 
Unidos para el Desarrollo Internacional (AID) y a la 
Pan American Health Foundation (PAHEF). 

Es necesario asegurar que las mujeres emba-
razadas sepan dónde, cómo y cuándo buscar la 
atención para ellas y sus familias, y sobre todo, que 
dispongan de servicios donde las traten con respeto, 
respondan a sus necesidades y reciban servicios de 
calidad. 

La OPS reitera su compromiso para facilitar 
que todos los instrumentos y recursos estén dispo-
nibles para los proveedores de salud y así garanti-
cen la materialización del derecho de cada mujer y 
recién nacido a cuidados de salud de calidad y con 
calidez. 

Mirta Roses Periago 
Directora
Organización Panamericana de la Salud 
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Este es un libro de texto escrito para parteras. 
En todo el mundo, las parteras centran su 
atención principalmente en el embarazo y el 

parto en todo tipo de ambiente. La preocupación 
internacional por una maternidad segura y por la 
salud y el bienestar de las mujeres se apoya en estos 
aspectos centrales de la partería. En los Estados 
Unidos, la práctica de la partería incluye la asisten-
cia sanitaria a las mujeres desde la pubertad hasta la 
senectud, a mujeres normales o en alto riesgo, y la 
asistencia cooperativa a aquellas con complicacio-
nes médicas u obstétricas. La atención a las mujeres 
en todo ámbito requiere conocimientos amplios y 
profundos, así como competencia y habilidad. Este 
libro se escribió para proporcionar al estudiante y 
a la partera los aspectos teóricos básicos y los co-
nocimientos técnicos necesarios, y para establecer 
las características distintivas de la partería, a fin de 
que las parteras puedan actuar con conocimiento y 
de manera segura y comprensiva en todas las situa-
ciones. El libro refleja el equilibrio entre el arte y 
la ciencia, una mezcla de espiritualidad y asistencia 
basada en datos científicos, y la dedicación a estar 
“junto a la mujer”.

En la cuarta edición, el libro se extendió una 
vez más para brindar una cobertura más amplia del 
alcance de la práctica de la partería como atención 
primaria de la salud a las mujeres, desde la puber-
tad hasta la senectud. El incremento en los conte-
nidos clínicos se refleja en nuevos capítulos como 
Competencia cultural en el ejercicio de la partería, 
Atención primaria y partería, Nutrición en la salud 
de la mujer, Diagnósticos ginecológicos frecuentes, 
y Farmacología y partería. Otros capítulos nuevos 
reflejan la mayor extensión de un material que pre-
viamente se encontraba en capítulos como Enfer-
medades infecciosas crónicas, Complicaciones en el 
cálculo de la edad gestacional y embarazo postérmi-
no, Valoración fetal durante el trabajo de parto,  y 
Alimentación del lactante. El nuevo capítulo sobre 
Partería y la maternidad sin riesgos en el mundo se 
refiere al papel internacional que desempeñan las 

xxx

parteras en la promoción y la conservación de la 
salud y el bienestar de las mujeres. Dos capítulos 
se escribieron nuevamente y recibieron un nuevo 
título, Aspectos sanitarios de las mujeres lesbianas 
y bisexuales, Atención obstétrica en el hogar y en el 
centro de maternidad. Se agregaron cuatro capítu-
los nuevos esenciales para nuestra práctica clínica: 
Biopsia de endometrio, Pápulas acuosas estériles, 
Maniobras para el parto con la madre apoyada 
sobre manos y rodillas, Maniobras para el parto 
con la madre en posición en cuclillas o en flexión 
con apoyo. Aunque el dispositivo Norplant se ha 
retirado del mercado, se conservó el procedimiento 
de extracción de dicho implante puesto que algunas 
mujeres aún lo tienen colocado. Se revisaron y se 
actualizaron en forma exhaustiva todos los capítu-
los, las referencias y la bibliografía, con el objeto de 
reflejar la extensión y los cambios basados en los 
datos científicos que han tenido lugar en nuestra 
práctica.

Desde su publicación por primera vez en 1980, 
el libro ha duplicado con creces su tamaño. El nú-
mero de capítulos ha aumentado de 57 a 82. Hemos 
incluido los prefacios y los agradecimientos de las 
ediciones previas por motivos históricos.

Al igual que en las ediciones anteriores, alenta-
mos a los lectores a que nos envíen sus comentarios 
y sugerencias.

Por último, la cuarta edición es la última en la 
que apareceré como autora. La continuidad y el fu-
turo de este libro están garantizados por las dos 
coautoras con quienes he trabajado en esta edición 
y que serán en el futuro las autoras del mismo. Ellas 
satisfacen y superan mis requisitos de poseer una 
filosofía educativa y clínica compatible con aquella 
sobre la cual se estructura este texto, una pericia 
impresionante en la práctica clínica, una redacción 
y un talento editoriales excelentes y una integridad 
incuestionable en su trabajo.

Helen Varney Burst
New Haven, Connecticut

Prefacio de la cuarta edición
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