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Queridos amigos,

Desde pequefios ustedes deben saber lo importante que es que
las mamas y los bebés estén saludables. Cuidar a las mamas

durante su embarazo, en el parto, y luego de que nazca el bebé ~ DIA MUNDIAL
DE LA SALUD

7 DE ABRIL DE 2005

es esencial para garantizarles una buena salud y desarrollo.
Como también lo es asegurar que los nifios y nifias reciban los
mejores cuidados para que crezcan sanos y felices.

Para lograrlo deben tener una atencién médica adecuada, amorosos cuida-
dos y una buena alimentacion, todas claves para que tanto las madres
como los nifios y nifias estén bien.

Y ustedes, mis amigos, pueden ayudar al bienestar de sus mamas
embarazadas y de sus hermanitos recién nacidos, colaborando en la casa,
procurando que sus mamas estén siempre contentas y ayudandolas en los
buenos cuidados del bebé. Asi, colaboraran mucho al bienestar familiar.

Conversen sobre este tema en la escuela, con sus amigos del vecindario,
con sus padres, para que todos sepan cuan importantes son los buenos
cuidados, la solidaridad y la atencion profesional. Les aseguro que esta
informacion también les serd muy Util cuando crezcan y se hayan conver-
tido en adultos sanos, para que cuiden muy bien a sus propios hijitos.

Gz
Dra. Mirta Roses Periago

Directora de la Organizacion Panamericana de la Salud
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NO LO TOMES A

£NO TE PARECE
LINDO MI HIJO,

y iQUE BARRIGONA, i _

VECINA! iUSTED SIGUE PREOCUPEN, NINAS!
COMIENDO MAS

DE LA CUENTA!

EN REALIDAD, iESTOY
ESPERANDO UN BEBE!
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ADENTRO DE
SU BARRIGA?




iCLARO QUE
NO, NINAS!

/ AHORA, CON SU PERMISO.
iTENGO QUE IR AL
PUESTO DE SALUD!

2US... USTED...
ZESTA ENFERMAZ

ES QUE LAS FUTURAS
MAMAS TIENEN QUE
VISITAR REGULARMENTE
AL MEDICO DURANTE
EL EMBARAZO

EN REALIDAD, iLOS CUIDADOS DE LA
MATERNIDAD COMIENZAN ANTES DE
QUE NAZCA EL BEBE!

ZANTES DE
QUE NAZCA EL

ENTONCES, iEL BEBE QUE ESTA EN LA
BARRIGA NECESITA MUCHOS CUIDADOS
PARA DESARROLLARSE SANO!

ASI ES. iA PARTIR DEL MOMENTO EN
QUE LA MADRE ESTA SEGURA DE QUE
ESTA EMBARAZADA!

Y TAMBIEN LA MADRE DEL BEBE, QUE DEBE
TENER UNA ALIMENTACION RICA EN VITAMINAS ¥
PROTEINAS, ADEMAS DE CARINO, ATENCION Y ...




Sl EL EMBARAZO TRANSCURRE EN CALMA, EL PARTO
SERA MAS FACIL ¥ SIN COMPLICACIONES.
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AQUi COMENZAMOS CON iES IMPORTANTE QUE LA MADRE
OTROS CUIDADOS. AMAMANTE AL BEBE DIRECTAMENTE
) DEL PECHO!
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EL AMAMANTAMIENTO DEBE SER EXCLUSIVO DURANTE LOS PRIMEROS SEIS MESES DE VIDA DEL

BEBE ¥ DESPUES PUEDE ACOMPANARSE CON ALIMENTO SUPLEMENTARIO. i ESTO GARANTIZARA
UN BUEN CRECIMIENTO DEL BEBE!

iITAMPOCO PODEMOS OLVIDARNOS DE UNA
BUENA HIGIENE, UNA BUENA
ALIMENTACION...

...TENER AL DIiA LAS VACUNAS... ¥
MUCHAS OTRAS COSAS!
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iLISTO, MONICA £NO LES DIJE

Y MAGALI! QUE TODO
ESTABA BIEN?

iLAS NINAS sOLO :SABES
PODEMOS JUGAR A POR
SER MAMAS! QUE?

Iy ; E iPORQUE CON NUESTRO
=

HIJO DE JUGUETE
TODO ES MUCHO
MAS FACIL!







CONSEIOS para

QUE LAS MADRES Y
LOS NINOS SEAN
SALUDABLES

UNA FUTURA MADRE
NECESITA:

- UNA ALIMENTACION RICA
EN NUTRIENTES DURANTE ¥ DESPUES
DEL EMBARAZO.

* HIGIENE, DESCANSO Y, DE SER POSIBLE,
PRACTICAR ACTIVIDADES FISICAS.

- HACER VISITAS PERIODICAS AL MEDICO,
DE 4 A 8 VISITAS REGULARES DURANTE
TODO EL EMBARAZO PARA UN CONTROL
PRENATAL.

EL BEBE NECESITA:

- SER AMAMANTADO DIRECTAMENTE DEL PECHO EN
FORMA EXCLUSIVA DURANTE LOS PRIMEROS 6 MESES
Y LUEGO RECIBIR ALIMENTO SUPLEMENTARIO.

- RECIBIR CUIPADOS ¥y BUENA HIGIENE.

- TENER SUS VACUNAS AL DIA.

- QUE LO LLEVEN REGULARMENTE AL PEDIATRA.
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