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causados por el trdnsito

La Organizaciéon Mundial de la Salud y el Banco Mundial han elaborado en forma conjunta el
Informe mundial sobre prevencion de los traumatismos causados por el transito, en el que se
incluyen los aportes de mas de 100 especialistas de todos los continentes, procedentes de
diversos sectores —entre ellos los del transporte, la ingenieria, la salud, la policia, la educacién
y la sociedad civil. Su finalidad es la de presentar un examen detallado de los conocimientos

sobre la magnitud, los factores de riesgo y las consecuencias de los accidentes de transito y las
formas de prevenir y disminuir sus repercusiones.

El libro incluye una serie de recomendaciones dirigidas a los gobiernos, los fabricantes de vehiculos, los donantes, las comunida-
des, los grupos de la sociedad civil y los particulares, que tienen la gran responsabilidad de velar por las medidas de seguridad vial

en los paises.

2004, 274 pp., ISBN 92 75 31599. US$ 25.00/18.00. Codigo: PC 599

Otras publicaciones de interés:

Mejoremos la salud a cualquier
edad. Un manual para el cambio
de comportamiento

Mejoremos la salud a cualquier edad. Un
manual para el cambio de comportamiento es
una guia Gnica para ayudar a las comunidades
en su lucha por reducir las enfermedades, las
discapacidades y la muerte prematura a tra-
vés de todo el ciclo de vida. El libro combina
estrategias de prevencion con principios y
métodos practicos de la ciencia conductual, lo
cual lo hace un manual ideal para planificar y
poner en practica programas de salud locales
y regionales.

El autor, C. David Jenkins, es un trabajador de
salud, investigador y profesor de medicina pre-
ventiva y salud comunitaria, epidemiologia y
psiquiatria de renombre internacional. Ha sido
consultor de la Organizacion Mundial de la
Salud, la Organizacion Panamericana de la
Salud y otros organismos internacionales.

Todo trabajador de salud encontrara en este
manual una herramienta esencial. Sera espe-

cialmente (til en la batalla contra la amenaza
creciente de las enfermedades degenerativas
cronicas, las enfermedades relacionadas con
el modo de vida, la depresion grave, las lesio-
nesy la violencia.

2005, 390 pp., ISBN 92 75 31590 6. US$ 40.00/30.00 en
paises de América Latina y el Caribe. Cédigo: PC 590
Disponible también en inglés. Codigo: SP 590

Promocién de la salud: cémo
construir vida saludable

Con el noble empefio de despertar conciencias
sobre la importancia de “construir salud” a tra-
vés de la promocion de la salud, los autores de
este libro hacen un aporte invaluable a las ins-
tituciones y personas que tienen la responsa-
bilidad de preservar el bienestar de las
poblaciones.

En América Latina se hace imprescindible el
trabajo comprometido en la promocién de la
salud, como (nica opcién para avanzar en la
reduccion de las brechas existentes en las con-
diciones de salud y bienestar de las personas.

Este libro profundiza los conceptos teoricos y
practicos de la promocion de la salud como
meta para avanzar en la bisqueda de la equi-
dad en los niveles locales, con la aplicacion de
diversas estrategias segin los entornos en los
que las personas viven y trabajan.

Helena E. Restrepo y Hernan Malaga. 2001, 298 pp.
ISBN 958 9181 55 4. US$ 28.00/20.00 en paises de
América Latina y el Caribe. Codigo: OT 129

Municipios saludables

La Organizacion Panamericana de la Salud
pone esta publicacion a disposicion de todas
las personas y sectores interesados en el desa-
rrollo humano, con el objetivo de atraer la cre-
atividad y el compromiso individual y colectivo
para crear espacios y estilos de vida saluda-
bles donde cada ciudadano tenga la posibili-
dad de gozar de todas las opciones vitales. El
texto sefiala las amenazas para la salud y la
calidad de vida representadas por distintos
factores que actian sobre los entornos urba-
nos; por ejemplo, el crecimiento cadtico de las
ciudades, el desarrollo industrial descontrola-



do, el nimero cada vez mayor de automoviles
en uso y la migracion rural-urbana, contribu-
yen a la formacion de zonas marginalesy a la
proliferacion de tugurios, a la contaminacion
ambiental, el hacinamiento y el aumento de los
indices de enfermedades y violencia. A conti-
nuacion, se presentan aquellas condiciones
que contribuyen a crear municipios saluda-
bles, ejemplos de las acciones que se llevan a
cabo en la Regién de las Américas y estrate-
gias para la promocion de la salud en entornos
saludables.

1997, 42 pp., ISBN 92 75 32060 8. US$ 14.00/10.00
en paises de América Latina y el Caribe. Cddigo: CS 11

Epidemiologia bésica

“Un libro de texto de epidemiologia debe ser facil
de leer, incluir bastante informacién, motivar al
lector a que prosiga su estudio de la epidemiolo-
gia y servir de obra de referencia. Epidemiologia
béasica cumple con todos estos requisitos y los
supera.”

—Journal of the Swedish Medical Association

Este manual es una introduccién a los princi-
pios y métodos de la epidemiologia. Esta
redactado para que sirva como texto de epide-
miologia a estudiantes de medicina o salud

cODIGO CANTIDAD

plblica y profesionales que siguen cursos de
posgrado. El libro parte de la explicacion de las
causas de enfermedad, prestando especial
atencion a los factores ambientales modifica-
bles, y expone las aplicaciones de la epidemio-
logia a la prevencion de enfermedades y a la
promocion de la salud con numerosos ejem-
plos procedentes de la literatura cientifica.
Hay capitulos especificos dedicados a la apli-
cacion de la epidemiologia a las enfermedades
transmisibles, la medicina clinica, la salud
ambiental y ocupacional y la planificacion y
evaluacion de servicios de salud.

La obra proporciona a los profesionales de dis-
ciplinas sanitarias la base adecuada para fun-
damentar los programas de prevencion y
promocion de la salud y la actividad de los ser-
vicios de atencion sanitaria mediante analisis
epidemioldgicos rigurosos.

R. Beaglehole, R. Bonita y T. Kjellstrém. 1994, 186 pp.

ISBN 92 75 31551 5. US$ 25.00/18.00 en paises de
América Latina y el Caribe. Cédigo: PC 551

Informe mundial sobre la
violencia y la salud

El Informe mundial sobre la violencia y la salud
constituye el primer estudio exhaustivo del

TiTULO

problema de la violencia a escala mundial; en
él se analiza en qué consiste, a quién afecta y
qué cabe hacer al respecto. El informe trata de
mostrar que el problema de la violencia no es
algo tan irremediable como se suele sobren-
tender en los debates celebrados al respecto.

Este informe no solo presenta el tributo huma-
no que la violencia se cobra, sino que describe
también los muchos rostros de la violencia
interpersonal, colectiva y autoinfligida. En él se
demuestra que, lejos de constituir un fenéme-
no debidamente documentado que siempre
aparece en primera plana y acapara la aten-
cion de la gente, muchos actos de violencia en
realidad quedan ocultos a la mirada plblica y
ocurren sin que quede constancia de ellos.

En el informe se describen la magnitud y el
impacto de la violencia en el mundo entero, se
examinan los principales factores de riesgo
que la causan, se describen las diferentes
modalidades de intervencion y las respuestas
de politica que se han puesto en practica, con
unresumen de lo que se sabe acerca de su efi-
cacia, y se formulan algunas recomendaciones
para la adopcion de medidas en los planos
local, nacional e internacional.

2002, 390 pp., ISBN 92 75 31588 4. US$ 25.00/18.00 en
paises de América Latina y el Caribe. Cédigo PC 588
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