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Eliminación de la rubéola y el
síndrome de rubéola congénita 
–Guía práctica

La rubéola es una de las causas de malformaciones congénitas graves en los niños cuando
la mujer gestante contrae la enfermedad y la transmite al feto, con consecuencias que pue-
den ser devastadoras. Afortunadamente, es una enfermedad prevenible a través de la vacu-

nación y las medidas de control y vigilancia. Junto al personal de salud, la familia y la comunidad desempeñan un papel
crítico en la  prevención de la rubéola y sus consecuencias. 

Con el firme compromiso de apoyar los esfuerzos de los
países de la Región, la Organización Panamericana de la
Salud (OPS) ha elaborado el documento Eliminación de la
rubéola y el síndrome de rubéola congénita: guía práctica. 

La guía tiene por objeto proporcionar al personal de salud
de nivel local, así como a los médicos, las enfermeras y
otros miembros del equipo de salud, información pertinente
y práctica para facilitar la detección temprana de la rubéo-
la congénita, aportando así a los esfuerzos de control y vigi-
lancia de la rubéola y el síndrome de rubéola congénita. Se
destacan los aspectos clínicos y epidemiológicos de la
enfermedad que permiten la mejor evaluación y manejo de
los casos sospechosos.

En la elaboración de esta guía se han utilizado datos pro-
venientes de documentos técnicos, textos y publicaciones
pertinentes que se detallan al final, así como las recomen-
daciones del Grupo Técnico Asesor sobre enfermedades
prevenibles por vacunación de la Organización Panamericana de la Salud.

Esta publicación forma parte de una serie de guías de inmunización sobre fiebre amarilla, poliomielitis, sarampión y tétanos
neonatal. Otra guía de esta serie trata de la difteria, la tos ferina, el tétanos, las infecciones por Haemophilus influenzae tipo
b y la hepatitis B. 
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La publicación incluye las siguientes secciones:

■ Epidemiología 
■ Aspectos clínicos 
■ Definición de casos 
■ Servicio de laboratorio 
■ Vacunación 
■ Estrategias de salud pública para el control de la

rubéola y el síndrome de rubéola congénita 
■ Vigilancia epidemiológica 
■ Investigación de casos y control de brotes 
■ Sistema de información y análisis de los datos 
■ Indicadores del programa 
■ Certificación de la eliminación de la rubéola y el

síndrome de rubéola congénita


