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RESUMEN DE ACTIVIDAD

ANTECEDENTES::

La definicion del costo de una canasta basica de alimentos que satisface determinados
requerimientos energético-proteicos minimos — considerando la edad, género y nivel de actividad
fisica-- es uno de los métodos mas comunes en la definicion de las lineas de pobreza o de
indigencia. Desarrollos recientes en materia de nutricion revelan que los requerimientos
energético-proteicos comunmente utilizados en la determinacién de las lineas de pobreza
pueden no estar en concordancia con la dieta de alimentacion que permita una vida prolongada y
libre de enfermedades. Otros componentes -macro y micro-nutrientes-, asi como una dieta
balanceada y niveles adecuados de actividad fisica son necesarios para minimizar los riesgos de
enfermedades y maximizar longevidad. La tendencia actual en términos de recomendaciones
nutricionales optimas se basa en la recomendacion de una adecuada combinacién de alimentos
y no de nutrientes, concepto que facilita su difusién en la poblacién.

En este contexto, la Unidad de Nutricién y la Unidad de Politicas y Sistemas de Salud de
la Organizacion Panamericana de la Salud —OPS y la Unidad de Estadisticas Sociales de la
Comisién Econémica para América Latina -CEPAL, promueven esta actividad con la intencion de
contribuir con la actualizacion de los conceptos de nutricion que definen la canasta basica de
alimentos utilizada en la medicion de la pobrezal. Esta es una actividad derivada de las
discusiones del Grupo de Rio? -Grupo de Expertos en Estadisticas de Pobreza; CEPAL®; y de
las discusiones sobre las relaciones entre nutricion salud y desarrollo humano desarrolladas de
los proyectos sobre Salud, Capital Humano y Crecimiento Econémico y sobre Macroeconomia y
Salud de la OPS.

1 Ver: Energy and Protein Requirements WHO, Technical Series Report 724. Geneva; 1985. Disponible en
http://www.who.int/bookorders/anglais/detart].jsp?sesslan=1& codlan=1& codcol=10& codcch=724

2 Ver: http://www.ibge.gov.br/poverty/default.htm

3 Ver: http://www.eclac.cl/publicaci ones/Secretari aEj ecutiva/5/l cg1955/Notassobre. html




OBJETIVOS:

Los objetivos del Taller son la presentacién y discusi6n de los requerimientos
nutricionales (energético-proteicos) minimos que se utilizan en las estimaciones de las dietas y
canastas de consumo de alimentos utilizadas en las mediciones de las lineas de pobrezae
indigencia; y la presentacion y discusiébn de recomendaciones sobre los requerimientos
nutricionales éptimos, que permitan lograr el maximo potencial de desarrollo humano.

TEMAS:

Se presentardan y discutiran las normas sobre requerimientos y contenidos
nutricionales de las canastas de alimentos utilizadas por CEPAL y en algunos paises
de la Region en las estimaciones de las lineas de pobreza e indigencia
(Recomendaciones FAO-OMS-UNU). Las implicaciones en materia de nutricion del
(los) método(s) para la identificacidn del estrato de referencia y estructura de
consumo para la definicion de las lineas de pobreza.

Se discutiran recomendaciones para la optimizacion del contenido de las canastas
de alimentos utilizada en la definicibn de lineas de pobreza, considerando el
contenido nutricional de los productos alimenticios y la evidencia empirica de
estudios recientes sobre epidemiologia de la nutricién y estudios clinicos analizando
las relaciones entre dietas y salud.

Se discutirdn los requerimientos nutricionales o6ptimos para lograr el maximo
potencial de desarrollo humano; i.e. crecimiento y desarrollo 6ptimo, una vida larga y
productiva libre de enfermedades; dados el pool genético, caracteristicas
demogréficas, condiciones laborales y ambientales de diferentes grupos de
poblacién.

Se resumiran las recomendaciones del grupo de expertos sobre ajustes a los
requerimientos nutricionales y/o estratos de referencia utilizados en la definicion de
las lineas de pobreza e indigencia. Se discutiran las implicaciones para politicas
publicas (salud, nutricién y reduccion de pobreza) de estas recomendaciones.

PARTICIPANTES:

Participaran en la reunién académicos y expertos en nutricién y pobreza de paises de las
Américas;  expertos en nutricibn, pobreza y estadisticas sociales de la Organizacion
Panamericana de B Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), de la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y de otras instituciones nacionales e
internacionales.

ORGANIZACION:

El Taller serd una actividad organizada conjuntamente por las Unidades de Nutricion y
de Politicas y Sistemas de Salud de la OPS/OMS y de la Unidad de Estadisticas Sociales de
CEPAL.



COORDINADORES DE LA ACTIVIDAD:

Rubén Suarez-Berenguela/Claudia Pescetto

Unidad de Politicas y Sistemas de Salud

Area de Desarrollo Estratégico de la Salud

Organizaciéon Panamericana de la Salud —OPS

525 23rd Street, N.W.

Washington, DC 20037-2895

Phone: +1 (202) 974 3482/ +1 (202) 974 3074

E-mail: suarezru@paho.org
pescettc@paho.org

Juan Carlos Feres

Unidad de Estadisticas Sociales

Division de Estadistica y Proyecciones Macroecondémicas
Comision Econdémica para América Latina y el Caribe —CEPAL
Edificio de las Naciones Unidas

Av. Dag Hammarskjold s/n/

Vitacura, Santiago de Chile

Phone: (56-2) 210 2408

E-mail: jferes@eclac.cl

Dra. Wilma Freire/Enrique Jacoby
Unidad de Nutricion
Area de Salud de la Familia y la Comunidad
Organizacién Panamericana de la Salud —OPS
525 23rd Street, N.W.
Washington, DC 20037-2895
Phone: +1 (202) 974 3505
E-mail: freirewi@paho.org
jacobyen@paho.org




