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RESUMEN DE ACTIVIDAD 

 
 

ANTECEDENTES : 
 
La definición del costo de una canasta básica de alimentos que satisface determinados 

requerimientos energético-proteicos mínimos – considerando la edad, género y nivel de actividad 
física-- es uno de los métodos más comunes en la definición de las líneas de pobreza o de 
indigencia. Desarrollos recientes en materia de nutrición revelan que los requerimientos 
energético-proteicos comúnmente utilizados en la determinación de las líneas de pobreza 
pueden no estar en concordancia con la dieta de alimentación que permita una vida prolongada y 
libre de enfermedades. Otros componentes -macro y micro-nutrientes -, así como una dieta 
balanceada y niveles adecuados de actividad física son necesarios para minimizar los riesgos de 
enfermedades y maximizar longevidad. La tendencia actual en términos de recomendaciones 
nutricionales óptimas se basa en la recomendación de una adecuada combinación de alimentos 
y no de nutrientes, concepto que facilita su difusión en la población. 

 
En este contexto, la Unidad de Nutrición y la Unidad de Políticas y Sistemas de Salud de 

la Organización Panamericana de la Salud –OPS y la Unidad de Estadísticas Sociales de la 
Comisión Económica para América Latina -CEPAL, promueven esta actividad con la intención de 
contribuir con la actualización de los conceptos de nutrición que definen la canasta básica de 
alimentos utilizada en la medición de la pobreza1. Esta es una actividad derivada de las 
discusiones del Grupo de Rio2 -Grupo de Expertos en Estadísticas de Pobreza-; CEPAL3; y de 
las discusiones sobre las relaciones entre nutrición salud y desarrollo humano desarrolladas de 
los proyectos sobre Salud, Capital Humano y Crecimiento Económico y sobre Macroeconomía y 
Salud de la OPS. 
 
 
 

                                                 
1 Ver: Energy and Protein Requirements  WHO, Technical Series Report 724. Geneva; 1985. Disponible en 
http://www.who.int/bookorders/anglais/detart1.jsp?sesslan=1&codlan=1&codcol=10&codcch=724  
2 Ver: http://www.ibge.gov.br/poverty/default.htm 
3 Ver: http://www.eclac.cl/publicaciones/SecretariaEjecutiva/5/lcg1955/Notassobre.html 
 



 
OBJETIVOS:  
  
 Los objetivos del Taller son la presentación y discusión de los requerimientos 
nutricionales (energético-proteicos ) mínimos que se utilizan en las estimaciones de las dietas y 
canastas de consumo de alimentos utilizadas en las mediciones de las líneas de pobreza e 
indigencia; y la presentación y discusión de recomendaciones sobre los requerimientos 
nutricionales óptimos, que permitan lograr el máximo potencial de desarrollo humano. 
 
TEMAS: 
 

• Se presentarán y discutirán las normas sobre requerimientos y contenidos 
nutricionales de las canastas de alimentos utilizadas por CEPAL y en algunos países 
de la Región en las estimaciones de las líneas de pobreza e indigencia 
(Recomendaciones FAO-OMS-UNU). Las implicaciones en materia de nutrición del 
(los) método(s) para la identificación del estrato de referencia y estructura de 
consumo para la definición de las líneas de pobreza. 

 
• Se discutirán recomendaciones para la optimización del contenido de las canastas 

de alimentos utilizada en la definición de líneas de pobreza, considerando el 
contenido nutricional de los productos alimenticios y la evidencia empírica de 
estudios recientes sobre epidemiología de la nutrición y estudios clínicos analizando 
las relaciones entre dietas y salud.  

 
• Se discutirán los requerimientos nutricionales óptimos para lograr el máximo 

potencial de desarrollo humano; i.e. crecimiento y desarrollo óptimo, una vida larga y 
productiva libre de enfermedades; dados el pool genético, características 
demográficas, condiciones laborales y ambientales de diferentes grupos de 
población. 

 
• Se resumirán las recomendaciones del grupo de expertos sobre ajustes a los 

requerimientos nutricionales y/o estratos de referencia utilizados en la definición de 
las líneas de pobreza e indigencia. Se discutirán las implicaciones para políticas 
públicas (salud, nutrición y reducción de pobreza) de estas recomendaciones. 

 
PARTICIPANTES: 
 
 Participarán en la reunión académicos y expertos en nutrición y pobreza de países de las 
Américas;  expertos en nutrición, pobreza y estadísticas sociales de la Organización 
Panamericana de la Salud / Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), de la Comisión 
Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y de otras instituciones nacionales e 
internacionales. 
 
 
ORGANIZACIÓN: 
 
 El Taller será una actividad organizada conjuntamente por las Unidades de Nutrición y 
de Políticas y Sistemas de Salud de la OPS/OMS y de la Unidad de Estadísticas Sociales de 
CEPAL. 
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Washington, DC 20037-2895 
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Edificio de las Naciones Unidas  
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Vitacura, Santiago de Chile 
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