
E
ntre las barreras para uso de la terapia antirretroviral en los
países en desarrollo está la percepción de que estos países
deben estar preparados para seguir las guías producidas en los

países más ricos, incluyendo la disponibilidad inicial de todos los
agentes antirretrovirales y el acceso amplio a la utilización de la carga
viral.

Las presentes pautas, que forman parte de la serie de documentos de
la estrategia “Paso a paso”1, son una respuesta a numerosas peticio-
nes de las autoridades de salud de la región de las Américas, acerca
de cómo se podría asegurar una atención mejorada y, especialmen-
te, un mayor acceso a los tratamientos con antirretrovirales para las
personas que viven con VIH/SIDA en Latinoamérica y el Caribe. En
la elaboración de las mismas, se han seguido una serie de principios
que se describen en la introducción y se ha pretendido ser lo más
concreto posible para dar recomendaciones precisas. Al final del
documento se han incluido una serie de tablas que pueden servir
como consulta y que incluyen aspectos esenciales en el uso de los
antirretrovirales y de las pruebas de laboratorio utilizadas en el
seguimiento de la infección por VIH. Es importante resaltar, que
para poder hacer un buen uso de esta guía se recomienda que ésta
sea inicialmente leída en su totalidad, dado que existen muchos
comentarios aclaratorios a lo largo de todo el documento y que en
conjunto ayudan a integrar la información.

Por último, esperamos que estas pautas sean consideradas sólo
como una guía y no una prescripción, susceptible de adaptación y
modificación, de acuerdo con la experiencia nacional y el desarro-
llo de nuevos conocimientos en el área de la terapia antirretroviral.
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