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ARG-1476

9 de Octubre de 2000

Dra.  PATRICIA SILVA, Pautas Familiares de Alimentación en el Primer Año de Vida    
Objetivo General: Identificar las creencias y las prácticas habituales de las madres respecto de la alimentación de los niños en el primer año de vida y su correlación con las indicaciones médicas, en los municipios de Merlo, Moreno y Morón, que pertenecen al Conurbano de la Provincia de Buenos Aires. Argentina.

Propósitos:  Mejorar el conocimiento de los equipos de salud, diseñar propuestas para fortalecer la relación de estos con la comunidad a fin de orientar las prácticas de alimentación infantil y promover la lactancia materna, a través de la atención primaria.
Diseño y estrategia de investigación: Es un estudio de tipo longitudinal, descriptivo y analítico. Se realizaron encuestas dirigidas a profesionales de centros de salud y a  madres de niños de 0 a 1 años. Fueron implementadas en dos etapas (1997 /1999-2000). 
Resultados:  
Existe un alto grado de coherencia entre lo que las madres creen conveniente hacer y sus prácticas con respecto a la lactancia. El mensaje médico es el más escuchado y la importancia de la lactancia se ha instalado, el 70% recibió información y apoyo.

Es alto el porcentaje de introducción precoz de la alimentación complementaria  y es superior en las  madres con  mayor nivel de instrucción, en las adolescentes y las primerizas (1 a 2  hijos). Sin embargo,  la lactancia parcial se mantiene más allá del sexto mes. 

La leche otorgada por los programas contribuye al destete precoz.

Las recomendaciones médicas  varían de acuerdo al ámbito -en el sector público se prioriza más el vínculo madre-hijo -, y éstas no siempre coinciden con las normas científicas. Un alto porcentaje de madres fueron aconsejadas a amamantar con horario y/o hasta el 3º mes. La edad recomendada para el inicio de la alimentación complementaria se anticipa a las normas científicas. Los criterio utilizados para la introducción otorgan poca importancia a la incidencia del entorno familiar sobre las prácticas. Todo esto  se traduce en destete precoz.
