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Factores asociados a densidad mineral ósea en trabajadoras del IMSS Morelos

Resumen

Introducción. Por sus repercusiones económicas y sociales, la osteoporosis se perfila como problema de salud pública. Según estimaciones de la OMS, casi 2 millones de mujeres mexicanas la padecen. Los resultados de estudios previos muestran diferencias en la naturaleza o magnitud de la asociación entre diversos factores y densidad mineral ósea (DMO) y sugieren una participación diferencial de estos factores de acuerdo a la condición de menopausia, lo cual sugiere la necesidad de evaluar tales determinantes de manera simultánea en mujeres pre y postmenopáusicas, bajo condiciones metodológicas equivalentes que permitan comparaciones adecuadas.

Objetivo. Comparar la asociación entre edad, factores reproductivos, índice de masa corporal (IMC), consumo de nutrientes, actividad física, tabaquismo, antecedente familiar de osteoporosis y DMO en trabajadoras pre y postmenopáusicas del IMSS Morelos.

Métodos. Estudio transversal realizado en 1,622 mujeres entre 20 y 80 años, participantes de la “Cohorte de Trabajadores IMSS Morelos”. De octubre 1998 a marzo 2000 se recolectó información sobre edad a la menarca, número y duración de embarazos, tiempo de lactancia, tiempo de uso de anticonceptivos, edad a la menopausia, uso de terapia hormonal sustitutiva (THS), actividad física (METS), consumo de nutrientes, consumo de tabaco y antecedente familiar de osteoporosis en cuestionarios autoaplicables. Se midieron peso y talla y se realizó densitometría ósea en antebrazo dominante con técnica DEXA. Se establecieron valores de referencia de DMO en la población estudiada según las recomendaciones internacionales. Se identificaron los determinantes de DMO en mujeres pre y postmenopáusicas y se compararon los resultados obtenidos con ambos modelos.

Resultados. Los determinantes de DMO tienen un efecto diferencial de acuerdo a la ocurrencia previa de menopausia. Sólo IMC determina DMO antes y después de la menopausia. En la premenopausia, los predictores de DMO son antecedente familiar de osteoporosis (p=0.07) y edad a la menarca (p=0.01). En la postmenopausia, el único factor reproductivo que determina DMO es el tiempo transcurrido desde la ocurrencia de ese evento (p=0.01), además de  edad, actividad física y consumo total de calcio. 

Discusión. Nuestros resultados sugieren una participación diferencial de determinantes de DMO de acuerdo a condición de menopausia. Es necesario profundizar en el estudio del comportamiento de DMO en etapa premenopáusica a fin de poder sugerir recomendaciones con un enfoque verdaderamente preventivo.
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