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RESUMEN

Este estudio caracteriza los niveles de exposición a partículas menores a 10 y 2.5 µm, intra y extramuros en 39 participantes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y su  asociación con las exacerbaciones de este padecimiento. Los participantes son pacientes del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER), los cuales viven en las zonas sureste, centro y suroeste de la ciudad de México. El estudio se llevo a cabo durante los meses de febrero a noviembre del 2000. Los participantes fueron divididos en 6 grupos, cinco de cada grupo portaron un monitor personal para partículas menores a 2.5 µm, en un periodo de 2 semanas, repitiéndose este periodo en tres ocasiones diferentes a lo largo de un año. Durante el seguimiento (a lo largo de las dos semanas), el participante llenó un diario de actividades, un diario de signos, síntomas y medicamentos y realizó mediciones de flujometría 2 veces al día (mañana y noche). Los muestreos de PM2.5 y PM10 en interiores y exteriores se realizaron mediante equipos Mini-Volts. y los muestreo personales de PM2.5 se realizaron mediante monitores de exposición personal con bombas personales tipo BGI. En invierno se registraron las concentraciones mas altas tanto de PM2.5 y PM10 en exteriores como de exposición personal a PM2.5, alcanzando máximos de 160.5, 180.6 y 126.8 µg/m3, respectivamente. En este estudio se encontró que por cada  10 µg/m3 de  incremento en las PM2.5 ambientales  disminuye en log 0.2 l/m el flujo espiratorio máximo matutino (con I.C. de –0.033 a –0.003 y una p=0.021).
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