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ANEXO A

DEFINICIONES OPERATIVAS DE DENGUE, DENGUE HEMORRAGICO,
SINDROME DE CHOQUE DEL DENGUE Y NOTIFICACION DE CASOS

Como se expuso mas arriba, es importante normalizar la notificacién de casos en la Regién.
De esta forma, los Estados Miembros podrin mantenerse informados de la situacion de la
enfermedad en todo momento.

Para lograr esta meta, se precisa llegar a un acuerdo acerca de las definiciones, la
informacién que se debe notificar y el momento oportuno para hacerlo. Las definiciones
publicadas en el Boletin Epidemiolégico, Vol. 21, No. 2, 2000, son las siguientes:

Caso clinico de dengue

Un caso clinico de dengue se define como una enfermedad febril aguda que durade2a?7
dias, con dos o mis de los siguientes signos o sintomas:

Cefalea

Dolor retroorbitario

Mialgia

Artralgia

Erupcién cutanea
Manifestaciones hemorragicas
Leucopenia

Criterios de laboratorio para el diaguéstico

Los criterios de laboratorio para el diagnéstico son los siguientes; debe estar presente

por lo menos uno de ellos:

Aislamiento del virus del dengue del suero, el plasma, los lencocitos o las
muestras de autopsia.

Comprobacién de un aumento al cuddruplo de los titulos reciprocos de anticuerpos de
IgG o IgM contra uno o varios antigenos del virus del dengue en muestras séricas
pareadas.

Demostracién del antigeno del virus del dengue en tejidos de autopsia mediante

pruebas de inmunoquimica o inmunofluorescencia o en muestras séricas mediante
EIA.

Deteccién de secuencias genémicas viricas en el tejido de la autopsia, el suero o las
muestras de liquido cefalorraquideo por reaccién en cadena de la polimerasa (RCP).
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Clasificacion de casos

Caso presunto:

Todo caso compatible con la descripcion clinica.

Caso probable:

Caso compatible con la descripcién clinica, con una o varias de las siguientes
caracteristicas:

- examen serolégico de apoyo (titulos reciprocos de anticuerpos por inhibicién de la
hemaglutinacién por encima de 1.280, titulo comparable de IgG por EIA o prueba
positiva de anticuerpos de IgM en una muestra de suero de la fase aguda tardia
o de convalecencia).

- Aparicién en el mismo lugar y al mismo tiempo que otros casos confirmados de
dengue.

Caso confirmado:

Caso compatible con la descripcién clinica que se confirma por el laboratorio.

Criterios para el dengue hemorragico y el sindrome de choque del dengue

El dengue hemorrigico se define como un caso probable o confirmado de dengue
y tendencias hemorrigicas con una o varias de las siguientes manifestaciones:

- rrueba del torniquete positiva;

- petequias, equimosis o pirpura;

- hemorragia de las mucosas, el aparato digestivo, sitios de inyeccion u otros sitios;

- hematemesis o melena y trombocitopenia (<100.000 plaquetas por mm?3) e indicios
de extravasacion de plasma debida a un aumento de la permeabilidad vascular, con
una o varias de las siguientes manifestaciones:

- aumento de mas de 20% del hematécrito promedio para la edad y el sexo;

- disminucién de mas de 20% del hematécrito después del tratamiento de
reposicién
de volumen, por comparacién con el nivel de base;

- signos de extravasacién de plasma (derrame pleural, ascitis, hipoproteinemia).

Sindrome de choque del dengue
Se define como un caso con todos los criterios anteriores mas indicios de insuficiencia

circulatoria con las siguientes manifestaciones: pulso rapido y débil y disminucién de la presién del

pulso (menos de 20 mm Hg) o hipotensién para la edad; piel fria y himeda; y trastornos de la
conciencia.
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ANEXO B

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

128.2 SESION DEL COMITE EJECUTIVO

Washington, D.C., 25 al 29 de junio del 2001

RESOLUCION
CE128.R13
DENGUE Y DENGUE HEMORRAGICO

LA 128.% SESION DEL COMITE EJECUTIVO,

Habiendo considerado la situacién alarmante del dengue, la amenaza inminente de un

aumento del dengue hemorrigico y la reaparicién de la fiebre amarilla urbana en las Américas
(documento CE128/15), y

Expresando la inquietud de que en la Regi6n de las Américas hay una tendencia similar a
la observada en la Regi6n de Asia Sudoriental, donde cada afio ocurren centenares de miles de
casos de dengue hemorragico,

RESUELVE:

Recomendar al Consejo Directivo la adopcién de una resolucion conforme a los siguientes
t€rminos:

EL 43." CONSEJO DIRECTIVO,

Habiendo considerado el informe sobre el dengue y el dengue hemorrégico en las
Américas (documento CD43/__);

Reconociendo la tendencia a un nimero cada vez mayor de casos de dengue y dengue
hemorrégico en las Américas, asi como la posible reurbanizacién de la fiebre amarilla en la Region, y

Considerando las resoluciones CD38.R12, CD39.R11 y CD40.R15, CE128.R13 (Esp.)
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RESUELVE:

1. Instar a los Estados Miembros:

a)

b)

a que promuevan la coordinacién intersectorial, establezcan asociaciones y apoyen las
redes para fortalecer los programas de control y prevencién del dengue;

a que estimulen la adopcién de medidas ambientales sostenibles en las dreas de la
planificacién y los servicios urbanos, como el abastecimiento de agua, el desecho de aguas
residuales, la gestién de los residuos sélidos y el desecho de neumiticos usados;

a que incorporen en los programas de prevencién y control del dengue la participacion
comunitaria, la educacién sanitaria y estrategias de comunicacién social dirigidas a
promover el cambio de conducta.

a que presten la asistencia apropiada a los enfermos dentro y fuera del sector sanitario formal,
incluido el reconocimiento de la enfermedad, el diagnéstico y la respuesta adecuada (en
especial, la atencién inicial en el hogar y el conocimiento de medidas basicas de tratamiento);

a que normalicen la notificacién de casos de dengue en toda la Regi6én para mejorar el
intercambio de informacién y permitir de esta manera que todos los paises conozcan bien
la situacién del dengue asi como la naturaleza de los virus circulantes, y que la notificacion
de casos incluya casos clinicos (casos probables), casos confirmados por laboratorio, casos
de dengue hemorrigico, defunciones debidas a dengue hemorragico o sindrome de choque
del dengue, y los serotipos identificados;

a que implanten mecanismos de emergencia y preparativos para hacer frente a los brotes y
las epidemias;

a que examinen la funcién de los insecticidas en los programas de prevencion y control del
dengue, con miras a incorporarlos de mejor manera en un programa integral.

Solicitar al Director:

que siga instando a los Estados Miembros a incorporar, en sus programas de prevencién y
control del dengue, medidas de comunicacién social y de participacién comunitaria que
propicien cambios de conducta positivos;

que siga preconizando la necesidad de afrontar la amenaza del dengue y el dengue
hemorrigico en los Estados Miembros por medio de alianzas intersectoriales;

que ayude a los Estados Miembros a fortalecer los programas de prevencion y control del
dengue mediante la incorporacién de componentes de educacién sanitaria en el sistema de
ensefianza elemental;

24



Documento de trabajo CD43/12

d)

que apoye la aplicacién de medidas multisectoriales que fomenten el desarrollo de habitos
saludables en la comunidad, como los ecoclubes, la vivienda saludable y otras iniciativas de
orientacién ambiental;

que promueva la capacitacién de los trabajadores de salud a todos los niveles para mejorar
su capacidad de hacer frente a la carga cada vez mayor que el dengue estd imponiendo a la
sociedad.

que, en la medida que lo permitan los recursos, preste la debida atencion y asigne recursos
dentro de la Oficina, asf como en la cooperacién técnica prestada a los paises, con el fin de
afrontar el gran desafio planteado a la Regién por el dengue, el dengue hemorrigico y la
posible reurbanizacién de la fiebre amarilla.
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