L) Murieron mas de 150 personas diaria-
mente a causa de la tuberculosis.

[0 Por cada 8 hombres, enfermaron 5
mujeres.

(] La mayor parte de los enfermos de tuber-
culosis fueron adultos jovenes en la etapa
mas productiva de la vida.

¢Guales son los avances en

el control de Ia tuberculosis

en las Americas?

O El78% de la poblacion de las Américas
se beneficia de la estrategia DOTS/TAES.

[0 Durante el ano 2003, se diagnostico al
76% de los enfermos con tuberculosis
contagiosa, y se curo al 81% de estos
enfermos.

¢Guando dehes sospechar que
tienes tuherculosis?

Si tienes tos y/o flemas por mas de 2 semanas,
sin importar tu edad, podrias tener tuberculo-
sis. En ese caso, acude de inmediato al Centro
de Salud mas cercano a tu domicilio. El per-
sonal de salud estara dispuesto a atenderte.
Esta es la mejor manera de detectar a tiempo
la tuberculosis. Asi, proteges tu salud y la de
tus seres queridos.

La curacion de uno es Ia proteccion de todos
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Héroes en Ia lucha
contra Ia tubherculosis

;i

I 24 de marzo de 1882, el médi-

co aleman Robert Koch dio a

conocer al mundo el germen cau-

sante de la tuberculosis, el bacilo
de Koch. En conmemoracion a este descubri-
miento se celebra El Dia Mundial de la
Tuberculosis.

Desde entonces, se han realizado impor-
tantes avances en el conocimiento del bacilo,
el tratamiento y el control de la tuberculosis.
Sin embargo, estos avances cientificos no
han sido suficientes para controlar la enfer-
medad.

En 1994 se lanzo en las Américas la estrate-
gia DOTS / TAES, de gran eficacia y bajo
costo, que permite detectar y curar los casos
de tuberculosis. Esta estrategia esta respal-
dada por el compromiso politico, y se basa
en el diagnostico de laboratorio y en el
tratamiento con observacion de la toma de
medicamentos. La dedicacion y el esfuerzo
del personal de salud ha permitido que la
estrategia DOTS/TAES sea un éxito.

El Dia Mundial de la TB de este ano rinde
homenaje al personal de salud, héroes en la
lucha contra la tuberculosis.

PERSONAL DE SALUD
¢Como luchan contra
l1a tuberculosis?

1. Realizan el diagnostico de las personas
que tienen tuberculosis.

2. Observan, con calidez, la toma de sus
medicamentos, para garantizar que
el tratamiento se realice correctamente.

3 Educan sobre la tuberculosis al paciente
y a sus familiares.

4. Promueven actividades de proteccion y
promocion de la salud, entre los
pacientes con tuberculosis, sus familias y
su comunidad.

Para realizar todas estas actividades se
capacitan continuamente, con el fin de
brindar cada dia un mejor servicio.

La tuberculosis en las Ameéricas’

[J  Se estima que hubo 370.000 enfermos
de tuberculosis, 1.013 personas cada dia.

[0 De estos enfermos, aproximadamente
200.000 fueron casos contagiosos, cuyo

diagnostico y tratamiento '
son una prioridad. 4 ,

== B,
*  Fuente: Global Tuberculosis Report, WHO. . & \
2005. Datos correspondientes al afio 2003. g
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