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PREFACIO

América Latina ha dado un vuelco hacia un perfil epidemiolégico en el que predominan
las enfermedades crénicas no transmisibles. Los cambios demograficos,
fundamentalmente el aumento de la poblacién adulta y la urbanizacién han aumentado
la carga por enfermedad v los costos de los servicios de salud.

Para el aino 2020 se espera que ocurran 840.000 defunciones por cancer en América
Latina y el Caribe. Uno de los aspectos méas descuidados en la atencion de las personas
con céncer son los cuidados paliativos, los que deberian comenzar en el momento
mismo del diagndstico.

Esta publicacion tiene el propésito de brindar al personal de salud informacién sobre
el manejo de pacientes que requieren cuidados paliativos, por ejemplo, aquellos con
céncer avanzado. Aunque hay menos defunciones por SIDA y otras enfermedades
crénicas, muchas de estas requieren también de control del dolor y manejo de sintomas
relacionados con el progreso de la enfermedad y los tratamientos.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), Oficina Regional para las
Ameéricas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cumplié recientemente 100
anos de existencia. Durante esta celebracion, se destacaron muchos de los logros en
salud publica en los que la OPS ha ejercido un importante liderazgo. Al inicio del siglo
21, se presentan nuevos desafios, con una mayor poblacion adulta y por lo tanto, mayor
demanda por parte de personas con problemas cronicos progresivos.

La Organizacion apoya a los pafses a aumentar la disponibilidad de drogas de bajo
precio para el manejo del dolor, impulsa programas comunitarios que incorporan los
cuidados paliativos en la atencién primaria y capacita al personal de salud para brindar
un sistema de soporte que incluya los cuidados paliativos como componente del
tratamiento.

Este manual sirve el propdsito de contribuir a fomentar acciones en pro de las

personas que requieren cuidados paliativos, sus familias y su comunidad.

SYLVIA C. ROBLES
Unidad de Enfermedades No Transmisibles
Organizacion Panamericana de la Salud






AGRADECIMIENTO

Durante los dos Ultimas décadas, los profesionales en cuidados paliativos han
desarrollado un cuerpo de conocimientos que permite controlar la gran mayorfa de los
sintomas fisicos y psico-sociales de los pacientes con enfermedades avanzada y sus
familias. Sin embargo, los cuidados paliativos no se ensefian a nivel de pregrado o
postgrado en la gran mayoria de las universidades de la Region de las Américas.

Como consecuencia, muchos médicos, enfermeras, farmacéuticos y otros profesionales
de la salud tienen acceso limitado a esta informacién. La ausencia de material en
castellano y el costo de las publicaciones existentes agravan este problema. Con el
propésito de brindar una gufa que pueda llenar este vacio, el International Association
for Hospice and Palliative Care (IAHPC) y la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) se unieron en este proyecto.

Esta segunda edicién de la primera Gufa de Cuidado Paliativos publicada hace
algunos afos por los OPS es el resultado de un trabajo en equipo en el que participaron
varios profesionales de América Latina y representa un esfuerzo de cooperacion
international para mejorar la calidad de vida de los pacientes con céancer avanzado en
nuestra Regién.

La segunda edicion tiene nueve capitulos adicionales y una tabla de herramientas
para la valoracion de sintomas. Adicionalmente, los capitulos que aparecieron en la
primera edicion han sido revisado y actualizados con base en la Ultima informacion
disponible sobre tratamiento y manejo de sintomas.

Este libro no intenta cubrir todos los aspectos del cuidado fisico, psicolégico, social y
espiritual de los pacientes terminales y sus familias. Aquellos profesionales que tengan
interés en informacion méas completa puedan recurrir a otros textos de cuidado paliativo.

Gracias atodos por la colaboracion y esfuerzo que le dedicaron a este proyecto. Estamos

orgullosos del resultado vy seguros que sera muy Util en los paises de América Latina.

Dr. Eduardo Bruera
Dra. Liliana De Lima
Editores








