
Cada año, el cáncer afecta a más de 10 millones de personas en todo el mun-
do y mata a 6 millones de individuos. Sin un control efi caz de la enferme-
dad, estas cifras aumentarán signifi cativamente y el ascenso más marcado 
se producirá en los países en desarrollo. Aunque aun resta mucho por cono-
cer acerca de la etiología del cáncer, ahora se sabe lo sufi ciente y  se dispone 
de los medios de controlar la enfermedad para que las intervenciones apro-
piadas tengan una repercusión importante. Al menos un tercio de los casos 
son prevenibles por medios tales  como el control del tabaquismo y del con-
sumo de alcohol, la moderación del régimen alimentario y la inmunización 
contra el virus de la hepatitis B. Cuando los recursos lo permiten, es posi-
ble la detección temprana y, por consiguiente, el tratamiento inmediato de 
otro tercio de los casos. Las técnicas efi caces para el alivio del dolor están 
sufi cientemente bien establecidas y permiten prestar cuidados paliativos 
integrales al resto de los casos que sufren cáncer avanzado. El estableci-
miento de un programa nacional de control del cáncer adaptado al contexto 
socioeconómico y cultural hará posible que los países conviertan efi ciente y 
efi cazmente en acción los conocimientos aquí presentados.

La aplicación de las medidas necesarias requiere la formulación de políticas 
basadas en los datos disponibles, la movilización y asignación apropiada de 
los recursos, la participación activa de todos los interesados directos y —
sobre todo— el compromiso del gobierno con la legislación, la educación y 
la colaboración nacional e internacional para apoyar al control del cáncer.

Esta monografía proporciona orientación para los encargados de formu-
lar las políticas y otras personas que intervienen en el establecimiento de 
los programas nacionales de control del cáncer. Describe los fundamentos 
científi cos de métodos factibles para este control y considera las posibili-
dades para la prevención, la detección temprana, la curación y la atención. 
Analiza la pertinencia de tecnologías particulares y describe cómo realizar 
la gestión de programas nacionales adaptados a entornos con distinta dis-
ponibilidad de recursos. 
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