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ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD OPS/OMS

Terremoto en Perú

Anexo. Recomendaciones sobre situación sanitaria en albergues

(Informe elaborado el 24 de Agosto 2007)

	Temas de análisis
	Observaciones en las visita a albergues
	Aspectos a mejorar

	Organización
	Se ha podido observar diferentes escenarios con respecto a la organización de albergues, donde los actores locales evitan asumir responsabilidades.

En algunos albergues se ha conformado un comité de los albergados, en donde participan los representantes de sectores definidos; mientras que en la mayoría de ellos el representante de la comunidad es una persona que asume múltiples funciones.

La organización de los damnificados es prioritaria, debiéndose involucrar a la comunidad afectada en el manejo del mismo.
	Se sugiere establecer los siguientes rubros:

· Coordinación (liderazgo, participación comunitaria, responsabilidades, autocuidado).
· Área Alimentación (acopio, almacenamiento, preparación y cocción, educación, turnos y/o rotación de roles de las personas en cocina).

· Distribución (mesa comunitaria).
· Área Seguridad (censo/registro de albergado, control de acceso, normas de comportamiento y seguridad perimetral).
· Área Salud (atención médica, vigilancia epidemiología comunitaria, control veterinario, control de vectores y roedores).
· Área Agua (acopio, almacenamiento, vigilancia de la calidad, distribución).
· Desechos sólidos (ubicación, clasificación y recolección).
· Saneamiento (limpieza, duchas, sanitarios/letrinas, lavaderos de ropa).
· Vigilancia epidemiológica comunitaria (educación, control de brotes).
· Salud Mental (duelo y memoria, actividades lúdicas, recreación y deporte).

	Alimentos
	La provisión de alimentos a las personas afectadas difiere de un albergue a otro. Hay casos donde la comunidad organizada asume esta tarea, recibiendo alimentos crudos de parte de instituciones nacionales, y en otros, organizaciones privadas se han hecho cargo directamente del acopio, almacenamiento, preparación, cocción y distribución de los alimentos.

Hay muchos casos de familias que tienen sus propias cocinas, al lado de sus carpas.  

La dieta generalmente consiste en carbohidratos y proteínas, y en algunos casos incluye verduras.
	Se recomienda hacer un análisis de la composición de la dieta diaria mínima requerida para apoyar un adecuado balance nutricional en los albergues. 

	Agua
	La situación de agua en albergues es heterogénea.  

En la mayoría de los casos se abastece por tanques de distribución, alimentados por cisternas.

En otros casos, pozos proveen de agua a albergues, algunos de ellos cuentan con plantas de tratamiento de agua portátil. 

A fin de asegurar la calidad del agua de consumo, el MINSA provee cloro y realiza acciones de monitoreo.
	· La forma de instalación de tanques no es uniforme.  Se recomienda en todos los casos colocarlos elevados sobre plataformas por higiene y mejor uso de todo el contenido.

· El MINSA debe conducir vigilancia y mejoramiento simultáneamente; e.g. la corrección inmediata de fallas identificadas.

	Saneamiento
	Para la disposición de excretas, la solución planteada para los albergues mayores es de baños químicos, alquilados por MINSA para los próximos 30 días, incluyendo el servicio de mantenimiento por parte del proveedor. 

La solución prevista para el mediano plazo son letrinas de foso seco, que se empezaron a instalar por un esfuerzo conjunto entre MINSA y Ministerio de Vivienda, teniendo previsto proveer de 100 letrinas a los albergues mayores de Club Atlético Pisqueño, San Andrés, Villa Túpac Amaru y Parque Zonal.

El manejo de residuos y aseo al interior de los albergues mayores es adecuado, pero generalmente la comunidad no está asumiendo esta responsabilidad.  En los menores continúa siendo un tema crítico. 

Es incierto cómo se está disponiendo de las bolsas con residuos al sacarlos de los albergues.
	· Existen dudas que la población va a aceptar la remoción de los baños químicos y acoger letrinas al cabo de los 30 días.  Pueda ser que esto sea una solución de más largo plazo. Se anticipa que la solución química será dispuesta en lagunas de oxidación – el impacto de esto en un período prolongado debe ser evaluado por la Empresa.

· Dado el alto nivel de la napa freática, se debe tener especial cuidado en evaluar la ubicación de las letrinas.
· Se requiere tomar medidas por la presencia de animales domésticos en el albergue, especialmente perros.

· El MINSA debe acentuar la distribución de bolsas de basura en los albergues

	Atención en salud (vigilancia epidemiológica)
	Se han instalado carpas para la atención médica en los albergues, algunas operadas por Brigadas de salud del MINSA de algunas ciudades y otras por instituciones privadas o la cooperación internacional.  En el caso de la atención al MINSA el equipo está conformado por un médico epidemiólogo, una enfermera, profesional de saneamiento ambiental, promoción de la salud y salud mental.

Las principales enfermedades atendidas en los albergues son las enfermedades respiratorias, las conjuntivitis, y en menor número las enfermedades diarreicas. 

El área de promoción de la salud está realizando acciones encaminadas a involucrar a los damnificados en la gestión del albergue, así como está difundiendo información sobre los hábitos higiénicos, organización del albergue, entre otros. 
	Es prioritario fortalecer las acciones de vigilancia epidemiológica, así como educación para la salud en los temas de convivencia saludable en albergues, participación comunitaria, adecuado manejo de residuos sólidos,  autocuidado de la salud, entre otros.


	Salud mental
	En el área de salud mental, tanto el MINSA como equipos externos están realizando diversas acciones encaminadas a disminuir la ansiedad y el stress en la población albergada. Para ello se están desarrollando diversas actividades de entretenimiento, principalmente para niños.
	De acuerdo al plan de salud mental, estas acciones deben ser complementadas con terapias familiares y personales, además que se deben continuar por un tiempo prolongado.


