
ESTIMACIÓN DE LA POBREZA EN ALGUNOS PAÍSES DE LA REGIÓN 
 
 

Los estudios presentados a continuación han sido realizados por investigadores de las 
diferentes oficinas de estadística de países de la Región, en un esfuerzo por representar mejor el 
estado de pobreza de sus países. Todos ellos se basan en el método indirecto de estimación de 
la pobreza o método del ingreso. Según esta metodología, se realiza el cálculo de la línea de 
pobreza o ingreso mínimo por encima de la cual todas las necesidades básicas se satisfacen. 
Aquellos hogares o personas cuyos ingresos se ubican por debajo de esta línea o ingreso 
mínimo se clasifican como pobres.  

 
El procedimiento cuenta con dos etapas: la primera, el establecer los requerimientos 

mínimos en términos de calorías y otros nutrientes –por lo general, proteínas– de acuerdo a 
distintas características de la población como edad, género y niveles de actividad física. Una vez 
definidos los requerimientos, la segunda etapa consiste en traducir estos requerimientos en 
alimentos específicos que reflejen los patrones de consumo de la población. Para ello, se 
considera un estrato de referencia, generalmente el segundo quintil de la distribución del ingreso, 
que represente aquellos hogares con restricciones de ingresos pero que no hayan enfrentado 
una significativa limitación de recursos.  
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