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Silica — Manual do Trabalhador, 2010, em sua segunda edicéo, traz em
linhas gerais, todas as informacdes que os trabalhadores expostos a poeira
de silica devem saber.

Elaborado por pesquisadores da Coordenacgao de Higiene do Trabalho da
Fundacentro, com inimeras ilustracdes contidas no Manual, o material
mostra, de maneira ludica e informativa, locais onde a poeira contendo silica
pode aparecer; os deveres da empresa e medidas de controle a serem
adotadas; o processo de umidificagdo; sinalizagédo e rotulagem, bem como
informacdes que poderao auxiliar os trabalhadores, especialmente em seus
direitos.

O risco de adquirir silicose depende principalmente de trés fatores: da
concentracao de poeira respiravel nos ambientes de trabalho, da
porcentagem de silica livre e cristalina na poeira e da duragdo da exposicao
dos trabalhadores.

As poeiras respiraveis sao frequientemente invisiveis a olho nu
e sao tao leves que podem permanecer no ar por periodo longo
de tempo. Essas poeiras podem também atravessar grandes
distancias, em suspensio no ar, e afetar trabalhadores que
aparentemente nao correm risco.
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A poeira de silica é desprendida quando se executa
operacoes, tais como: cortar, serrar, polir, moer,
esmagar, ou qualquer outra forma de subdivisao de
materiais que contenham silica livre e cristalina, como
areia, concreto, certos minérios e rochas, jateamento
de areia e transferéncia ou manejo de certos materiais
em forma de po.

No Brasil, as atividades que apresentam maior
risco de se adquirir a silicose, encontram-se na
industria extrativa; fundicao de ferro, aco ou
outros metais onde se utilizam moldes de areia;
fabricacao de produtos ceramicos; producao e
uso de tijolos refratarios; perfuracao de rochas
na construcao de tuneis; moagem de quartzo;
marmoraria com granito, fabricacao de
materiais abrasivos e do vidro e a escavacao
de pocos.

A Prevencao
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A Fundacentro sugere como bases
da prevencao, algumas medidas
técnicas com vistas a seguranca € a
saude do trabalhador que incluem: a
substituicao da silica ou sua
eliminacao; substituicao do processo;
processo de umidificacao; isolamento;
enclausuramento; monitoramento
ambiental; limpeza; manutencao geral
e sistema de ventilacao local
exaustora.

A importancia do Manual sobre a
silica para a informacao dos
trabalhadores esta,
principalmente, em apresentar as
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bases da prevencao da silicose,
com as medidas técnicas,
administrativas e pessoais
necessarias.

Destaca-se a informacao
sobre a proibicao do
jateamento com areia e sobre a
utilizacao da umidificacao como
medidas de controle.
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A revisao do Manual nos
aspectos de protecao
respiratoria contou com a
participacao do pesquisador,
Antonio Vladimir Vieira, e do
pesquisador, Eduardo
Algranti, nos aspectos
referentes aos exames
medicos, ambos servidores
da Fundacentro.

Aos Interessados em fazer o
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download do Manual, clique
aqul

Outras informacoes sobre
a poeira de silicae o
Programa Nacional de
Eliminacao da Silicose,
conduzido pela
Fundacentro, clique aqui



http://www.fundacentro.gov.br/ARQUIVOS/PUBLICACAO/l/S%EDlica_portal.pdf
http://www.fundacentro.gov.br/index.asp?D=SES

Assessoria de
Comunicacao Social

Fonte: Assessoria de
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