INFORME: BROTES DE RABIA HUMANA EN EL PERU

AUGUSTO LOPEZ R.!

INTRODUCCION

La primera referencia que tenemos en el Perii de Rabia trasmitida por vampiros se
remonta a 1743 a las crénicas de la Condamine donde reporta la muerte y desaparicién de la
ganaderia de las Misiones San Borja en la antigua Gobernacién de Maynas, en la actual
provincia de Jaén a orillas del Rio Marafién, como consecuencia del ataque de vampiros; se
considera a esta crénica como el primer reporte de Rabia trasmitida por vampiros.

Desde esa fecha a la actualidad numerosos brotes de rabia humana y bovina han sido

registrados a lo largo de la Selva Alta entre los 800 y 2,000 ms afectando zonas ganaderas,
que el hombre desarroll al colonizar la selva, hdbitat natural del vampiro.

Estos brotes han presentado tasas de mortalidad a veces mayores de 50% y el posterior
aislamiento del virus rébico de vampiros y ganado ha establecido que el vampiro es el
principal reservorio de rabia silvestre.

En los tltimos 20 afios se han registrado muchos brotes con pérdida de vidas humanas
asi como ganado:

1970 Fundo Pontevedra en Alto Ucayali. 140 bovinos muertos.

1971 Samaya. Valle del Rio Pichis. 1 caso de Rabia Humana.

1975 Comunidades Aguarunas del Rio Cenepa. 11 casos de Rabia Humana.

1976 Samaya. Valle del Rio Pichis. 5 Casos de Rabia Humana.

1977 Valle del Rio Pichis. 79 bovinos muertos; se afsla virus rdbico de
murciélagos.

1983-84 Comunidades Huambisa en Rio Santiago; 15 casos de Rabia Humana.

1985 Moyobamba. 20 bovinos muertos.

1 Direccién de Vigilancia Epidemiolégica Oficina General de Epidemiologia, Ministerio de Salud. Peni
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1986 San Matias. Rio Palcazu. 50 bovinos muertos.
1988 Puerto Iberia. Madre de Dios. 14 bovinos Muertos.

Los més recientes brotes en el Departamento de Madre de Dios en la Comunidad
Minera de Choque, y € el Departamento de Amazonas en las Comunidades Aguarunas de
Mamayaque ¥y Tutino en el Rio Cenepa, son los que describimos 2 continuacion.

BROTE DE RABIA HUMANA EN MADRE DE pIOS

Entre Mayo y Octubre de 1989 se reporté 1a ocurrencia de 24 €asos de Rabia Humana
trasmitida por la mordedura de vampiros en los campamentos de lavaderos de oro en la
localidad de Choque, Distrito de Madre de Dios. Provincia de Mani, Departamento de Madre
de Dios.

Antecedentes

La quebrada de Choque, una comunidad de aproximadamente 500 habitantes estd
localizada a 200 Km al suroeste de Puerto Maldonado capital del Departamento.

Las quebradas estin habitadas por pequefias comunidades mineras localizadas a 1o
largo del lecho de ri6 mayormente S€CO; los cuales sirven también como principales vias de
comunicacién terrestre. En temporada seca (Abril a Octubre) s¢ puede viajar de Puerto
Maldonado a Choque €n 10 horas, pero €n época de lluvias (Noviembre 2 Marzo) puede
tomar un semanao mas.

La principal actividad local consiste en la extracciéon de oro €n los lavaderos €n
operaciones de cernido; no existe actividad ganadera; los obreros son contratados por corto
tiempo, principalmente en la estacion de Jluvias. La poblacion basica de 500 personas puede
incrementarse hasta casi 5,000 durante €l apogeo de 12 temporada de minerfa debido a la
migracién de obreros procedentes de Departamentos vecinos.

Los obreros duermen €n viviendas temporales de construccion abierta consistente €0
un palo enrejado asegurado al suelo. Una sébana de pléstico sobre el techo provee de
proteccion contra las lluvias, pero por los lados se encuentra totalmente abierto,y el suelo es el
piso natural.

El clima de Choque €8 generalmente tropical, con dias calurosos ¥y dfas de lluvia
distribuidos entre 1as temporadas secas ¥ de lluvias, en Mayo la temperatura durante el dia
puede llegar a los 40° C, y luego precipitarse hasta 5¢ C durante la noche como una ola de
frio que desciende de los Andes.
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Metodologia
1. Investigacion Epidemioldgica.

La investigacién consistié en biisqueda activa de casos, revision de historias de casos
en el hospital, y entrevistas con médicos, familiares, amigos y un paciente; colecta de
muestras de cerebro para confirmacién de laboratorio y aislamiento del virus, y captura de
quirépteros con mallas.

El equipo que investigé estuvo COmPpuesto por wes epidemiélogos de Oficina General
de Epidemiologfa del Ministerio de Salud, del Programa de Entrenamiento en Epidemiologia
de Campo (PRREC); un veterinario de la Direccién de Zoonosis y un epidemidlogo del
Instituto Nacional de Salud. Médicos y técnicos de 12 Unidad Departamental de Madre de
Dios colaboraron con el equipo en la investigacién del brote.

2. Investigacién Clinica.

Durante la investigacién, una mujer de 32 afios enfermé el 14 de Octubre y fallecid el
17 de octubre, era cocinera de un campamento, refiere haber sido mordida por un vampiro en
el antebrazo derecho 73 dias antes del inicio de sintomas. La paciente inicié la enfermedad
con molestias abdominales y dolor en el antebrazo derecho; al tercer dia desarrolla, aerofobia
y parestesias en las extremidades inferiores. La paciente fallecié por aparente pardlisis de los
centros respiratorios al cuarto dfa de enfermedad. Se realizé necropsia toméndose muestra de
cerebro, cerebelo, bulbo, las muestras fueron procesadas en el Instituto Nacional de Salud,
Centro Panamericano de Zoonosis y Centro de Control de Enfermedades de Atlanta.

3. Investigacion de Laboratorio.

Nueve muestras de encéfalo fueron enviadas al Instituto Nacional de Salud para su
confirmacién diagnéstica.

RESULTADOS

Entre Mayo y Octubre de 1989, 24 personas (5.08%) fallecieron en los campamentos
mineros de la Localidad de Choque; la tasa de ataque para cada una de ellas fue: Quebrada
San Juan (6.49%), Quebrada Choque (6.32%), Quebrada Lechimayo (5.6%), Quebrada Alto
Pukiri (3.37%) y Quebrada Tejada (2%).

Todos los casos fueron subsecuentes a una exposicion nocturna con mordedura de

murciélagos hemat6fagos, en zonas descubiertas del cuerpo, principalmente 1° dedos del pie
(hallux). Tabla 1.
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Tabla 1. Localizacion de la Mordedura.
Choque, Madre de Dios, 1989.
Localizacion : Casos %

1°T dedo pie 12 50.0
Otros dedos de pie 4 16.7
Cabeza 4 16.7
Cabeza y pies 3 12.5
Antebrazo derecho 1 42

Las edades estd en un rango de 2.5 a 45 afios. Todos los casos masculinos eran
menores de 24 afios, obreros de los lavaderos de oro, los casos femeninos a excepcién de una
nifia de 9 afios y un ama de casa fueron cocineras de los campamentos mineros.

El 70.8% fueron hombres y 29.1% mujeres.

El perfodo de incubacidn estd en un rango de 6 a 73 dias con una mediana de 38.5.

Los casos se caraterizaron por hidrofobia, parestesias, cefalea, fiebre. (Tabla 2)

Tabla 2. Sintomatologia de los casos de rabia.

Cuadro N2 casos Porcentaje
Hidrofobia 21 92%
Parestesias 18 75%
Fiebre 17 71%
Cefalea 17 71%
Malestar general 16 67%
Parélisis/Paraplejia | 12 50%
Aerofobia 7 29%
Malestar abdominal 6 25%

La duracién de la enfermedad estd en un rango de 2 a 14 dias. Todos los casos
fallecieron.
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De las nueve muestras de encéfalo enviadas al Instituto Nacional de Salud, 5
resultaron positivas a rabia, 4 negativas, no se obtuvieron muestras de los otros 15 casos
sospechosos, la caracterizacién con anticuerpos monoclonales revel6 una cepa idéntica a 12
recobrada de vampiros (Desmodus rotundus).

CONCLUSIONES

1. El brote de Rabia en Choque, Madre de Dios, hizo 24 muertes, como resultado de la
mordedura de vampiros en gente que durmieron a la intemperie, principalmente en
campamentos mineros.

2. Este brote es ¢l resultado de la diseminaci6n dindmica del virus rébico entre
poblaciones susceptibles de quirépteros en Madre de Dios en los dltimos dos afios Y qu€
entraron en contacto con poblaciones humanas, presentandose estos casos.

3. No se identificaron 4reas muy densamente pobladas de quirépteros poT las
caracteristicas geogréficas de la zona, lo que hace imposible medidas de control en 12
reduccién de la poblacién de vampiros.

4. La rabia es una enfermedad prevenible; sin embargo, las condiciones primitivas de
vida, la dificultad a acceder a servicios médicos y vacuna, asi como las caracteristicas
geogrificas y factores socioecon6micos dificultan las acciones de control y prevencion.

BROTE DE RABIA HUMANA EN AMAZONAS

Entre los meses de enero a marzo se reportd la muerte de 29 personas €l dos
comunidades Aguarunas, Tutino y Mamayaque en el Departamento de Amazonas.

ANTECEDENTES

Las comunidades Aguarunas de Mamayaque y Tutino, se localizan en las margenes
del Rio Cenepa, afluente del Rio Marafion en la Provincia de Condorcanqui, Departamento de
Amazonas. Es una zona de selva alta, con gran vegetacion, pero muy escasos Trecursos
naturales como caza y pesca, la poblacién se dedica a las tareas de agricultura y recoleccion;
su alimentacién es pobre en proteinas y principalmente carbohidratos.

Entre ambas comunidades existe una distancia aproximada de 3 Km. La Poblacién de
Mamayaque es 324 habitantes y la de Tutino de 311.
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METODOLOGIA
1. Investigacion Epidemioldgica.

Tanto en Tutino como en Mamayaque se realizé entrevistas con los familiares y
amigos de los casos y promotores de salud de ambas comunidades para detallar la
informacién clinica epidemiolégica; bisqueda activa de casos, informacién demogréfica
bésica (edad, sexo), informacién sobre exposicién a mordedura de vampiros, a todos los
residentes; encuesta a toda la comunidad para identificar a las personas que habian sido
mordidas en los ltimos seis meses.

El equipo de intervenci6n estuvo conformado por un médico epidemiblogo de la
Oficina General de Epidemiologia, dos Residentes del Programa de Entrenamiento en
Epidemiologfa de Campo, un médico veterinario de la Direccién de Zoonosis, y un veterinario
de la Unidad Departamental de Lambayeque.

2. Investigacion Clinica.

Cuatro personas enfermaron en el tiempo de la investigacién, las que fueron evaluadas
durante el curso de su enfermedad hasta la fecha del fallecimiento, as{ mismo se entrevistaron
a los familiares de los casos.

3. Investigacion de Laboratorio.

Sélo se pudo obtener permiso para la necropsia de un paciente recientemente fallecido.
Se tomaron muestras de corteza, Asta de Ammon y tronco encefdlico.

Se tomaron muestras de suero a los pacientes. Se realizé aislamiento del virus y
estudios con anticuerpos monoclonales.

4. Encuesta Serolégica.

Se solicit6 permiso para tomar muestras de suero entre miembros de la comunidad
antes de la administracién de vacuna antirrdbica. Esta encuesta se acompafio de informaci6n
sobre la estructura familiar, sintomas, historia de exposicién a vampiros y otros animales.

RESULTADOS

En el periodo comprendido entre el 19 de enero y 30 de abril de 1990, 29 personas
fallecieron en ambas comunidades. La tasa de ataque fue mayor en Mamayaque (6.5%) que
en Tutino (1.4%). Todas, excepto una, tuvo historia de mordedura de vampiro; personas que
reportaron historia de mordedura tenfan més posibilidad de morir que aquellas qué reportaron
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ninguna (Tabla 1). Las mordeduras usualmente se localizaron en la cabeza (73%), nariz
(22.7%) espalda (4.5%) dedos del pie (13.6%) y dedos de la mano (13.6%). En 7 casos se
describe mordeduras en varios sitios del cuerpo. La tasa de ataque fue significativamente mds
alta entre los 5 a 14 afios (16%) que menores (3.1%) o mayores.

Tabla 1. Caracteristicas Epidemiol6gicas de casos en Mamayaque

Mauertos n=23 Vivos n=301 P
Edad (mediana) 8 14 0.04
Sexo femenino (%) 11 (47.8) 144 (47.8) NS
Mordedura (%) 22 (95.6) 66 (21.9) <106

Cuadro clinico: 12 (57%) de las victimas presentaron una s6la exposicion. El periodo
de incubacién tuvo una mediana de 22 dias (rango de 7 a 53 dfas). En la mayoria de casos, la
enfermedad comenz6 con malestar general y parestesias en las extremidades superiores;
hidrofobia, fiebre, hipersalivacién fueron los sintomas y signos m4s comunes. (Tabla 2). En
21 personas cuyo inicio de sintomas y fecha de fallecimiento fue conocido, la mediana de
tiempo de enfermedad fue de 6 dias (rango 7 - 53).
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Tabla 2. Cuadro clinico en 29 pacientes.

Signos y sintomas Nimero de casos Porcentaje
Malestar general 19 66.5
Parestesias 16 55.2
Hidrofobia 25 86.2
Cefalea 22 75.9
Fiebre 24 82.8
Hipersalivacién 20 69.0
Ansiedad/Angustia 16 55.2
Dolor abdominal 17 58.6
Disfagia 19 65.5
Exitacién psicomotora 13 44.8

Aislamiento y caracterizacion del Virus rabico.

Se aislé virus rébico de la muestra de cerebro extraida de la Gnica necropsia. La
caracterizacién con anticuerpos monoclonales revel6 una cepa idéntica a la recuperada del
vampiro comin (Desmodus rotundus) en las Américas.

Se capturaron 29 quirépteros cerca a las casa de personas que fallecieron de rabia y
fuera de pequefias cavernas situadas entre las dos comunidades, no se capturé ningin
Desmodus rotundus. y en ninguna se aislé virus rébico.

Encuesta serolégica: 48 muestras de suero fueron colectadas entre los miembros de
ambas comunidades. Un nifio que enfermd y que en €l tiempo de la investigacion se tomo la
muestra tuvo titulos de anticuerpos neutralizantes de 7.36. Excluyendo a estos pacientes,
bajos titulos de anticuerpos neutralizantes fueron encontrados en 7 (14.9%) del resto de
personas (mediana 0.18 IU/ml, rango 0.14 - 0.66 TU/ml). No hubo diferencias significativas
entre la proporcién de seropositivos y seronegativos de acuerdo a sexo, edad o exposicion a
vampiros u otros animales.

DISCUSION

El brote ocurrié en comunidades aguarunas en la Selva Alta del Departamento de
Amazonas, en la parte Norte del Perd, aproximadamente a 1,200 km. de Lima. Es una zona
muy pobre en recursos naturales: el cuidado médico de estas comunidades estd a cargo de
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promotores de salud miembros de la comunidad, las dnicas medicinas disponibles en esas
zonas son analgésicos y algunos antibiéticos; no hay disponibilidad de vacuna por la
dificultad de la cadena de frio y el puesto de salud mds cercano estd a 5 horas en bote con
buen clima.

La gente de la comunidad refiere que la poblacién de vampiros aumentd meses antes
de inicio del brote. A principios de 1989, un programa de crianza de cerdos fue iniciado en
esta comunidades; al tiempo que la poblacién de cerdos aumentaba la poblacién de vampiros
también lo hacia, debido a que los cerdos comenzaron a destruir las plantaciones de los
nativos, estos se vieron obligados a eliminarlos, pero la poblacion de quirdpteros permanecio
estable y el nimero de mordidas aparentemente aumentd entre la poblacion humana. Estos
ataques parecen atribuirse a los cambios en la poblacién porcina pero no estdn relacionados
con infeccion de rabia en los vampiros.

La poblacién infantil presenta la mayor tasa de ataque de rabia, debido a que tienen
mds posibilidades de ser mordidos por los vampiros ya que es comin en estas comunidades
que los nifios no usen mosquiteros.

Mamayaque presenta una tasa de ataque mds alta que Tutino por varias razones: una
de ellas es el tipo de construccién de casas, en ambas las paredes se hacen del tallo de una
palmera conocida como pona y los techos de las hojas de una palmera llamada yarina, la
diferencia reside en que en Tutino las paredes llegan hasta el techo brinddndole mis
proteccién mientras que en Mamayaque la mayoria son abiertas permitiendo ¢l libre acceso a
los vampiros; en Tutino la poblacién tiene mds costumbre de usar mosquitero que la
comunidad de Mamayaque y por ultimo los residentes refieren que la poblacién de vampiros
en Mamayaque fue mucho mayor que la de Tutino.
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