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El doctor Ruales, de nacionalidad ecuatoriana, recibió el título de Doctor en Medicina y 
Cirugía de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador en 1981 y el 
título de Maestro en Investigación y Administración en Salud Pública de la misma Facultad en 
1985.  En 1990 completó el Diplomado en Administración de Programas de Salud Materno 
Infantil en la Universidad de París IV, Francia. Inició su carrera profesional en 1981 como Médico 
General en el Centro de Salud Rural de Montecristi, Provincia de Manabí y Centro Urbano No. 7 
en Quito.  De 1982-1983 fue Médico Residente de Neurología y Neurocirugía del Hospital 
Eugenio Espejo, Quito.  En 1986 se vinculó la Dirección Nacional de Planificación del Ministerio 
de Salud Pública (MSP) del Ecuador, en 1988 fue nombrado Jefe de la División Nacional de 
Programación y en 1989 asumió el cargo de Coordinador de Relaciones Internacionales.  En 1990 
fue nombrado Jefe del Programa Nacional de Salud de los Adolescentes, de 1992-1993 ejerció 
como Director Nacional de Salud Comunitaria y Áreas de Salud y de 1993-1995 se desempeñó 
como Coordinador General del Proyecto de Fortalecimiento y ampliación de los servicios básicos 
de salud en el Ecuador del MSP.  

            De 1984 a 1997, el doctor Ruales estuvo vinculado a la Facultad de Medicina de la 
Universidad Central del Ecuador en calidad de Profesor Titular de la Escuela de Medicina y la 
Escuela de Graduados.  Entre 1987-1992 fue Coordinador académico y Director del Curso de 
Maestría en Ciencias Básicas Biomédicas y en 1996 Director del Curso de Maestría en 
Investigación y Administración en Salud Pública.  En 1990 fue nombrado Jefe del Área de 
Investigación y seguimiento de proyectos del Instituto Superior de Investigaciones en Salud de la 
Universidad Central del Ecuador y en 1996 fue elegido Director Ejecutivo del Instituto Juan César 
García, Fundación Internacional en Ciencias Sociales y Salud, Quito, Ecuador. Ha sido profesor 
invitado en cursos de postgrado en salud pública en Brasil, Colombia, El Salvador, Panamá, 
Nicaragua y México. Actualmente dirige el Curso de Funciones Esenciales de Salud Pública en el 
Campus Virtual de Salud Pública de la OPS/OMS.   

            El doctor Ruales se vinculó con la Organización Panamericana de la Salud como Asesor 
Temporal en Sistemas y Servicios de Salud a partir de 1986 en Washington D.C., México, Cuba, 
Belice, Venezuela y Honduras, se desempeñó como Profesional de Corto Plazo de la OPS/OMS y 
el Banco Mundial en la Reforma del Sector Salud de Panamá (1996-1998).  En 1998 asumió el 
cargo de Asesor en Desarrollo de Sistemas y Servicios de Salud en El Salvador (1998-2002) y en 
Colombia (2003-2006).  En julio del 2006 fue nombrado Asesor Regional en Sistemas de Salud en 
el Área de Sistemas y Servicios de Salud, en Washington, D.C., cargo que ha ocupado hasta la 
fecha del presente nombramiento. 

 


