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Dr. Rubén Antoni o Davila Sandoval

Doctor en Psiquiatra

Director Medico Salud Mental, Adiccion y D scapaci dad
Punt o Focal Nacional Salud Mental
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SILAIS RACCS
MODELO DE ATENCION EN SALUD INTERCULTURAL

RACCS SECTORIZACION REGIONAL

1 Cornlsland 4 7,967

2  LaCruz de Rio Grande -- 13 51,429

3 Bluefields 26 58,957

4  Lagunade Perlas 20 23,055

Matagalpa 5  Kukra Hill 12 10,272
Boaco y 6  Tortuguero 12 63,657

Chontales = Desembocadura de Rio
¥ 7  Grande 8 4,105
Mar
Caribe Total SILAIS 95 219,442
Urbano - Miskito __ Garifuna Ramas ___—Mayagna
. e
rural [ ; - 19%.— 2

Rio San Juan o
Fuente: Silais RACCS



Red de Servicio de Salud publico:

1 Hospital Regional Escuela

1 Hospital primario

6 Centros de Salud

63 Puestos de Salud

95 sectores

79 GISI (Grupos integrales de salud Intercultural)
1 Clinica Médica Previsional Filial MINSA

1 Filial y 7 Clinicas de Medicina Natural, tradicional y terapias Alternativas
3 Clinicas del Dolor vy terapias Alternativas

1 CAPS (Centro de atencidn psicosocial)

1 Comunidad Terapéutica de adicciones/

1 Unidad de Estimulacidon Temprana

9 casas maternas

3 Casa para personas con necesidades especiales

Red Comunitaria:

1,249 Brigadistas

402 Parteras

417 Colaboradores Voluntarios

306 Gabinetes Familia Comunidad y Vida
103 Médicos Tradicionales

39 Lideres Religiosos Fuente: Silais RACCS




5001-2002 Antecedentes

Se dio inicio a la creacion del CAPS 2001 y se apertura, como
una estructura ELY, esta iniciativa surge por iniciativa de Ia
Alcaldia de Bluefields quien realiza alianza con el MINSA vy
cooperantes Catalanes, debido a la problematica de salud
mental y adicciones en la ciudad

Se apertura la Comunidad
terapéutica de adicciones
Girona-Bluefields




QUE ES EL CENTRO DE ATENCION PSICOSOCIAL
CAPS

Es una unidad de atencidon integral ambulatoria en
salud mental en el primer nivel de atencion.

adscrita a cada departamento del pais (SILAIS) que
ofrece deteccion oportuna y atencidon inmediata a las
personas , familias en su comunidad, gratuita que
respeta los derechos Humanos de las personas con una

condicidn en su entorno. —_ =
** Promocion y prevencion de la salud Mental

0

4

W1 L %* Deteccion y diagnostico de Psicopatologias vy
. K condiciones psicosociales en la poblacion en su
[ comunidad segun el siclo de vida.
ﬁ + Sistematizacion de las personas y familias en la
S comunidad identificadas con una condicion Mental.
l@m R PR L
= % Formacion e investigacion docente en salud Mental

+* Rehabilitacidon de las personas en su entorno




CENTRO DE ATENCION PSICOSOCIAL
CAPS

Es la unidad rectora de la salud mental y
adicciones en la region del Caribe Sur
Respeto a la Diversidad e inclusidn
Articulada con las demas disciplinas de la
salud

Vinculado con las diversas instituciones
municipales y regionales, privado y
autondmicas Ej. Sistema Penitenciario.
Su papel es acompafiar a las persona con
alguna condicion de su salud Mental en su
entorno, respetando sus derechos
humanos




HOSPITAL REGIONAL ERNESTO SEQUEIRA BLANCO

2010

2do Nivel de Atencidn
4 cama para desintoxicacion

2do Nivel de Atencidn
4 cama Psiquiatria
2 hombre
2 Mujere




RED DE SALUD MENTAL DEL CARIBE SUR NICARAGUA

1
2
Hospital Regional CAPS
Bluefields BLUEFIELDS T
\
' COMUNIDAD
TERAPEUTICA DE

ADICCIONES




dUnidad Infanto juvenil

dCentro de dia

L Programa de Reinsercién socio laboral

W Servicios de Estimulacion Temprana

L Medicina Natural y Terapias complementarias

Terapias ocupacional para familia de Alzheimer y Parkinson

L Atencidn psicoldgica y Psiquidtrica de Adultos

L Formacion en Salud Mental: Residentes de Psiquiatria
Estudiantes de Psicologia, Medicina General, Enfermeria

O Acompafiamiento y proteccion a victimas de violencia de Genero

[ Visitas integrales a las personas y familias con una cond|C|on Psmosoual

O Terapias logopedia o

O Asesoramiento en Salud

O Hospitalizacion

O Farmacia

O Desintoxicacion Ambulatoria y Hospitalaria

O Rehabilitacion a las adicciones

O Terapias Grupales de adicciones y codependencia.




Programa socio Laboral

FERIAS

Formacion




INFANTO JUVENIL

PEDIATRAS

TUTORES DE NINOS




Trabajo Interinstitucional Bluefields

Las distancias nunca seran lo que nos defina




e ‘; §
Mlapa e P e Uy g
" ¥ R

MINEA SILAIS
s

Gobierno de Reconciliacion
¥y Unidad Nacional

Le go pussto, Preafoarde !
MINISTERIO DEL PFODER
CIUDADANG PARA LA SALUD

g-ﬂ_wm zeoi |
Mg B A . i o
WIMSA SILAS b 4 — _"_. }

i o <

¥

Mapa e
MINMEA SILAIF =
e

Tl ot 4'@“_":::.:_ = "3 "
MINSA SILAIE v - i
Ll AT "
T o O G 3 T"
B e Y e
P e o |
ot B . ht

POR UNA VIDA PLENA EN LA COMUNIDAD



I. Fortalecer el accionar de los equipos de Salud en los ESAFC-GISI, en sus
municipios en Promocion , prevencion en el primer nivel de Atencion.

Il. Acciones del ESAFC/GISI para en el fortalecimiento de la atencién segun, ciclo

de vida y las condiciones de las personas.

lll. Acciones del equipo de conduccidn para el fortalecimiento del trabajo en
atencion secundaria en el Hospital Regionales de Bluefields.

IV. Garantizar la calidad de la atencién de las personas, familias en las
comunidad, tomando en cuenta la diversidad e interculturadad de la region.




* Plan de educacion continuo mensual en salud mental: mh-GAP, derecho de
Calidad, Normativas Nacionales: nifiez, adolescente, mujer, discapacidad entre
otros.

e Utilizacion de las radios locales y redes sociales, Television
e Charlas en los colegios , Hogares, Iglesias, Empresas.

* Acompafamiento circulo de adolescentes y cronicos.

e Acompafiamiento Programa Todos con Voz (discapacidad psicosocial)




‘ ~ . / . . . .
*%* Acompafamiento Técnico Integral en Salud Mental a los Municipios

**Reporte mensual de atenciones brindadas en formato establecido, reporte de
actividades de promocion y prevencion, censo Municipal vy regional de salud
mental

s*Supervisar la distribucidon de Psicofarmacos en farmacia segiin censo Municipal

s Articulacion de Salud Mental, Nifiez, Mujer, Crénico, Todos con Voz, Adulto Mayor
VIH.

s Participacion en los consejos técnicos municipales




de salud mental

Censo




Registro mensual
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lll. Acciones del equipo de conduccion para el fortalecimiento del
trabajo en atencidén secundaria en el Hospital Regionales de
Bluefields.

(1 Consentimiento en el expediente clinico firmado por el ciudadano con una
condicion Mental o al que el delegue

(Llenado de Historia Clinica Hospitalaria segin Normativa 004 MINSA
JExamenes de Laboratorios Realizados en tiempo y forma

dRegistro diario de atencion llenado

(dReuniones cada mes con el equipo de Direccion Hospitalario
dPruebas psicométricas realizadas e interpretadas

dReferencia de Personas Con una condicion psicosocial que ingresan y egresan del
Hospital segin Normativa 068.




» Buzon de queja en cada unidad de atencion, analisis cada mes
» atencion en su lengua materna como primera opcion al ser atendido

» Recibir atencidn en su unidad mas cercana y garantizar psicofarmacos
si se indica.

»Remitir a un nivel de mayor resolucion dentro de su region, nunca al
Hospital Psicosocial.

»Si existe dificultad en el manejo clinico, llamar al Psiquiatra o psicélogo
asignado, para interconsulta




Ruta Critien de Aeceso a la Justicia a
Ninas, Niitos, Adolescentes y Mujeres

ajustada al contexto de In Region
Auntdnoma de In Costa Caribe Sar
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RUTA DE ACCESO A LA JUSTICIA A MUIERES, NINOS ¥ ADOLESCENTE AJUSTADA AL CONTEXTO
DE L& REGION AUTONOMA DE LA COSTA CARIBE SUR
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JUSGADOS

ESPECIALIZADO/
- JUSGADO LOCALES

SECRETARIA REGIONAL DE LA MUJER, NINEZ ¥ ADDLESCENTE (SEGUIMIENTO Y MONITORED
PROCURADURIADE LA DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOSIFISCALIZADOR ¥ REQUERIMIENTOS)




NUEVOS CENTROS DE ATENCION PSICOSOCIAL
CAPS-GRANADA







