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cQue debes

tener en cuenta

con la llegada
de tu bebe?

{

Es recomendable que tu bebé inicie la
lactancia en el transcurso de la primera
hora después de nacer.

Puedes colocarlo en contacto piel a
piel en forma temprana y sosteniday
alimentarlo con leche humana de forma
exclusiva.

Si mantienes una dieta saludable,
sentiras mayor bienestar y con mayor

disponibilidad para amamantar.

Recuerda que el cordon umbilical

siempre debe mantenerse limpio y seco.
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El registro de nacimiento es
fundamental y es un derecho,
puedes realizar la inscripcion
durante la estadia en la maternidad
o lo antes posible.

Los controles de salud permiten
conocer el estado de salud de tu bebé
durante los primeros dias de vida y
responder tus dudas.

Lleva un registro con el calendario
de vacunacion. Las vacunas no solo
evitan enfermedades, sino que
también previenen su propagacion.
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