PROFESORA GLORIA,
&SUSANITA TIENE
CANCER?

Una historia
dirigida a docentes
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Grupo multidisciplinario del Estandar 4

Melisa Sierralta Rodriguez Asociacion Nacional de Psicooncologia del Perti
Sara Marion Alvarez Santiago Club de Leones - Distrito H1 Perti p R O F Eg O R A G L O R l A
Yanina Elizabeth Salazar Pedemonte Club de Leones - Distrito H1 Perti 9
Alicia Janeth Mafaldo Rengifo Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja 2
Mariela Pereda Otiniano Club de Leones - Distrito H1 Perti > g U g A N ITA T l E_ N E C A N O ER ?
Giovanna Galarza Torres Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas 6 °

Claudia Bernales Oré Hospital de Pediatria especializada y Cancer infantil VIDAWASI-Peru Se trata de una profesora' llamada Gloria, que se enfrentaauna
situacion nueva: Susanita, su alumna, tiene cancer.

Coordinadora: Viviana Maria Trigoso Obando

Gloria va aprendiendo a manejarlo, trabajando en equipo con

el colegio, padres y especialistas; respondiendo a las dudas de

los alumnos e incentivandolos a que continiien en contacto
con Susanita.

Asistente: Mariela Margarita Villegas Chavez
Supervisoras: Liliana Vasquez Ponce y Claudia Pascual Morales
Asesora de Enfermedades No Transmisibles OPS/OMS Perti: Vivian Pérez Jiménez
ELABORADO EN EL MARCO DEL PROYECTO “ESTANDARES DE CUIDADO PSICOSOCIAL EN CANCER INFANTIL" DEL COMITE

DE CUIDADO PSICOSOCIAL DE LA INICIATIVA GLOBAL CONTRA EL CANCER INFANTIL EN PERU, POR EL GRUPO
MULTIDISCIPLINARIO DEL ESTANDAR 4 “RECURSOS PARA LA REINCORPORACION PROGRESIVA A LA VIDA COTIDIANA”.
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En una ciudad del Pert vive Suganita,
una nifa de 9 anog con una tierna
gonriga y un corazén hondadoso.

Un dia presenté mucho cangancio, dolor
en lag piernag y le sangro la nariz.

Sug padreg preocupados la llevaron a la
pediatra y luego de maltiples examenes le
diagnogticaron Leucemia.




El Fapé de Susanita llego hagta el
colegio de la pequena, poniendo en
conocimiento d& director el dificil
momento que pagaba la familia.
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El director invitd a log profegoreg a
una reunion y explico a detalle el
problema de la nifia.

Nota para el docente: Es importante que desde el colegio se pueda contar con
informacién basica que facilite el manejo de la situacién, como por ejemplo: (Qué tipo
de cancer es? ¢Como sera tratado? ¢(Qué sabe la alumna sobre su enfermedad? ;Cual es
lainformacion que la familia quiere compartir con los estudiantes y padres de familia?

¢De qué manera el tratamiento afectara su asistencia al colegio?, entre otros.




2 Como

Gloria, la profegora de 2Que puedo agudar &

g )~+ 2 haer? Suganita? 2Como explicarleg log
usanita, Se PreOCUPO cambiog \EfQiCOQ que
y muchag preguntag et e
5 l ¢

surgleron. 2Qué decir?

Y 2Como actuar con log

padres de Suganita y

del resto de log
alumnog?

&Como preparar a
log nifiog para esta
qituacion?

)



Para regolver sug dudas y poder tomar
decigiones, Gloria golicitd ayuda a la
ngoéloga del colegio y juntag recibieron
a agegorfa de un pgicooneslogo.

Lo primero que acordaron fue pedir el
congentimiento de log Fadreg de Suganita
para poder informar a log padres y madreg
del aula acerca de la gituacion en una
reunion.




En ega reunion, la profesora Gloria leg
informd a log padreg y madreg que
Suganita habia gido diagnosticada con
Leucemia y aclaré algunag dudas que
surgieron al regpecto. Agimigmo, leg
comentt que en el aula ge conversaria
gobre ello con log estudiantes,
adaptando la informacion a gu edad.

Finalmente, les sugiri6 que degde caga,
acompanen y orienten a sug hijog en el
manejo de dudag y emociones.




Llego el dia en que se tenia que dar la
noticia a log compafierog de Susanita.

Gloria leg pidi6 que hagan silencio

e inicio el didlogo:

“Sé que egtan freocupadog por Suganita,
ella ha estado faltando a clages porque no
ge gentia bien de galud. Log médicog la
revigaron y han encontrado que algo en
su cuerpo ho esta funcionando bien, por

ello necegita quedarse en el hogpital
durante un tiempo”.

Ante egto, Gloria recibio maltiples
prequntag:

“¢Ee verdad que “Sj, la enfermedad que tiene Suganita
. , Pl 2
tiene cancer? ce llama cancer, shan escuchado gobre
qué e el cancer?”

“E¢ un tumor, a mi
abuelo le dio.”

b 4 &Y no te dio a ti por
egtar con tu abuelo?”

“No, no. El cancer no
eg contagiogo”.
AR
recuper6?”
“No... ge muri6, pero mi
mama me explico que la
enfermedad estaba muy
auanzada”.
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Gloria escucht a log nifog y regpondio con paciencia: “Si bien el
cancer eg una enfermedad complicada, log médicog saben como
tratarla y muchog ge recuperan de ella. Solo hay que tener paciencia
porque log tratamientos gon largog. Atn no ge gabe cudl eg su causa
exacta pero no eg culpa de nadie”.

Lag prequntag de log nifog continuaron: 2 Se le caer4 el cabello?
¢ Cuanto tiempo egtara en el hogpital? ¢ Cuando volvera al colegio?

Gloria explico: “S;, lag medicinag que Susanita tiene que tomar
pueden hacer que e le caiga el cabello y que ecté muy cansada. E¢
por €90 %ue egtard variog diag en el hospital y luego en su caga, y
volvera al colegio en cuanto ge encuentre mejor”

Nota para el docente: Es importante que el profesor conozca las posibles
secuelas de la enfermedad y tratamiento, para que pueda anticipar e informar
a sus estudiantes y con ello, evitar sorpresas, temores y burlas al respecto.
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Beatriz, una de lag alumnag, pregunta
“2Podemog ir 4 vigitarla?”

La profesora contesta “Quizag mag adelante, pero
por ahora gqué les parece i le preparamog una

p))
sorprega para que vea que la tenemos pregente?

“Genial, jhay que hacerle una tarjetal”, dijo Beatriz.
“1Yo le haré un video!”; dijo Marguito.

iManog a la obral Log nifios ge pugieron a preparar
la sorprega para Suganita

Nota para el docente: Es importante que los nifios cuenten
con alternativas para poder expresar y canalizar sus emociones
frente a estos cambios.




Suganita recibio lag gorpresag
de qug compafierog y ge
dedico a ver y escuchar cada

uno de log mengajes. =
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Nota para el docente: Mantener el contacto entre pares
permite que los vinculos se fortalezcan y que la paciente se
sienta apoyada y acompanada.




Degpués de unog diag, Susanita
envi6 un video para toda la clage
con un lindo mengaje de
agradecimiento.

Luego de egto, algunog nifog
ge gnimaron a cormunicarse
directamente con Susanita por
videollamadas.




Mientrag todo esto pagaba,
la profesora se encargaba de
darleg lag tareag a log Fapég
de Suganita para que ella se
pueda poner al dia mientrag
estaba en el hogpital.

Nota para el docente: Promover la continuidad de las tareas académicas,
seglin las posibilidades de la paciente, permite que refuerce sus
aprendizajes y pueda reincorporarse con mayor facilidad mas adelante.



Suganita gigui6 recibiendo
mengajeg, cartag y llamadag de
sug companerog. Si bien ge le
cayo el cabello, poco a poco ge
fue recuperando hagta que
pudo regregar al colegio.

Ahora Cloria ge enfrentara a un
nuevo reto: El retorno de
Suganita al colegio.. Va. |
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